P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-16 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), papryka $wieza 110g , kietbasa
drobiowa cienka 50g (MIE, DWU),
cytryna 10g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 3509 (BIA,
SEL, DWU), kotlet mielony 100g (GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
suréwka z kapusty bialej 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet z
kurczaka duszony 50g , masto 15g
(BIA), ogorek kiszony 125g , Zupa
mleczna z ptatkami 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:

339.52 g; Witamina C: 343.92 mg;
pokarmowy: 28.58 g; suma cukréw prostych: 77.08 g; kw. ftuszcz. nasycone

Wapn: 1262.48 mg;

Energia : 2634.02 kcal; Biatko ogétem: 105.83 g; Tiuszcz: 106.15 g; Weglowodany ogélem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1989.66 ug; Blonnik
ogbtem: 36.48 g; sol: 2953.69 mg;

poniedziatek 2024-1

2-16

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 110g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ),
kietbasa drobiowa cienka 50g ( MIE,
DWU), cytryna 10g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 3509 ( BIA,
SEL, DWU), Rolada drobiowa duszona
100g , ziemniaki z koperkiem 200g ,
kalafior z marchewkg 150g , kompot
owocowy 250ml , sos pietruszkowy 60ml
(GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
2ytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet z
kurczaka duszony 50g , masto 15¢g
(BIA), ogorek kisozny bez skory 1259 ,
Zupa mleczna z ptatkami 250ml ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:
333.15 g; Witamina C: 248.76 mg;

pokarmowy: 29.29 g; suma cukrow prostych: 7

Energia : 2360.46 kcal; Biatko ogétem: 102.02 g; Tiuszcz: 80.20 g; Weglowodany ogotem:

Wapn: 1206.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2158.74 ug; Blonnik

5.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.88 g; sol: 3294.89 mg;

poniedziatek 2024-1

il WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 159 ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), papryka $wieza 110g ,
kietbasa drobiowa cienka 50g (MIE,
DWU), cytryna 10g ,

Il $niadanie:

nale$niki z twarogiem 100g (BIA, GLU,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( BIA,
SEL, DWU), Rolada drobiowa duszona
100g , ziemniaki z koperkiem 200g ,
suréwka z kapusty biatej bez cukru 150g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml , sos
pietruszkowy 60ml (GLU),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 250ml ,

JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), filet z kurczaka duszony 50g ,
maslo 15g (BIA), ogoérek kiszony 1259
, Zupa mleczna z ptatkami 250ml ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2481.17 keal; Biatko ogbtem: 114.74 g; Tluszcz: 89.54 g; Weglowodany ogotem:
341.05 g; Witamina C: 433.30 mg: Wapn: 1341.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2545.18 ug; Blonnik
pokarmowy: 40.69 g; suma cukrow prostych: 60.52 g kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.60 g; sdl: 3765.48 mg;

Dietetyk
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