P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-12-15

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159 Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno SEL), Udko pieczone 100g , ziemniaki z
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa koperkiem 200g , groszek z marchewkg
mleczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU),

ogorek kiszony 125g , Salceson 509 naturalny 60g (BIA, GLU),

150g (GLU), kompot owocowy 250ml , sos

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
jaj 50g (BIA, JAJ), masto 159 (BIA),
Pomidor 125g , zupa mleczna z kasza

329.97 g; Witamina C: 189.31 mg; Wapn: 1201.55 mg;

pokarmowy: 36.32 g; suma cukrow prostych: 59.67 g; kw. tluszcz. nasycone

(MIE, DWU), jaglang 250mi (BIA),
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g , ]
Wartosci odzywcze: Energia : 2420.46 kcal: Biatko ogétem: 114.01 g; Tluszcz: 86.18 g; Weglowodany ogotem:

Witamina A (ekwiw. retinolu): 4667.68 ug; Blonnik

ogotem: 33.91 g; sol: 2986.93 mg;

niedziela 2024-12-15

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA), SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
pieczywo mieszane pszenno zytnie koperkiem 200g , marchew gotowana
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU),

naturalny 60g (BIA, GLU),

150g (DWU), kompot owocowy 250ml , sos

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
jaj 50g (BIA, JAJ), masto 159 (BIA),
pomidor bez skory 1259 , zupa
mleczna z kasza jaglang 250ml ( BIA),
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

330.28 g; Witamina C: 212.05 mg; Wapn: 1200.45 mg;
pokarmowy: 38.02 g; suma cukrow prostych: 60.31 g; kw. tluszcz. nasycone

Wartosci odzywcze: Energia : 2295.16 keal; Biatko ogotem: 114.18 g; Tluszcz: 71.40 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 5934.16 ug; Btonnik

ogétem: 30.23 g; sél: 1846.80 mg;

niedziela 2024-12-15 WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

(6

herbata blc 250ml , masto 15g (BIA), |Rosdt z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA, |koperkiem 200g , groszek z marchewka
GLU), Pomidor 125g ,szynka drobiowa |150g (GLU), kompot owocowy bez cukru
503 (MIE, DWU), 250ml , sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Il Sniadanie: Podwieczorek:

krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA), wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), masto
15g (BIA), Pomidor 125g , zupa
mleczna z kasza jaglang 250ml ( BIA),
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
340.31 g; Witamina C: 126.36 mg; Wapni: 1143.09 mg; Witamina A (ekwiw.

pokarmowy: 37.21 g; suma cukréw prostych: 54.44 g; kw. tluszcz. nasycone

Energia ; 2479.87 kcal; Biatko ogotem: 119.34 g; Tluszcz: 84.80 g; Weglowodany ogotem:

retinolu): 3422.51 ug; Blonnik
ogotem: 37.17 g; sdl: 2320.96 mg;

Wy druk z MAPI Jadlospis 2.22.9.8
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