P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny I
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z zacierkg 350ml (BJIA, GLU,
JAJ), Pomidor 60g , szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), papryka $wieza 60g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( BIA,
SEL, DWU), kotlet mielony 100g ( GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglana
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 70g (BIA), masto 15g (BIA),
Pomidor 60g , papryka $wieza 60g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.25 kcal; Biatko ogétem: 102.76 g; Tluszcz: 93.83 g; Weglowodany ogdfem:
333.10 g; Witamina C: 252.22 mg; Wapri: 1152.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2057.85 ug; Blonnik
pokarmowy: 24.63 g; suma cukrow prostych: 86.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.98 g. sol: 1723.58 mg;

poniedziatek 2024-1

2-09

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( BIA,
SEL, DWU), pulpet drobiowy duszony 100g
(GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , herbata ziotowa 250ml ,
sos naturalny 60g (BIJA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 70g (BIA), masio 15g (BIA),
pomidor bez skéry 125g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2296.29 kcal; Biatko ogdtem: 92.77 g; Tluszcz: 70.80 g; Weglowodany ogotem:
339.91 g; Witamina C: 123.07 mg; Wapn: 1154.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1661.58 ug; Blonnik

pokarmowy: 24.54 g; suma cukrow prostych: 86.18 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.71 g; sol: 1761.24 mg;

poniedziatek 2024-1

L WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 260ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 609 , szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), papryka
$wieza 60g ,

Il Sniadanie:

ciasto bez cukru 100g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( BIA,
SEL, DWU), pulpet drobiowy duszony 100g
(GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , herbata ziotowa 250ml ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

kefir 150ml (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BJA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), twarozek 70g (BIA),
masto 15g (BIA), Pomidor 60g ,
papryka swieza 60g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2436.51 kcal; Biatko ogdtem: 106.63 g; Tluszez: 73.25 g; Weglowodany ogdtem:
364.78 g; Witamina C: 253.75 mg; Wapn: 1342.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2200.14 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.90 g; suma cukréw prostych: 99.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.82 g, sol: 1858.35 mg;
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