P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Kolacja
Positek nocny

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie Obiad ‘
It $niadanie Podwieczorek

niedziela 2024-12-08

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g.(GLU, JAJ, ZIA), Zupa
mleczna z platkami 350ml ( BIA, GLU),

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g (GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kapusta kiszona zasmazana 150g ( GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet

Pomidor 125g , pasta z ryby gotowanej |kompot owocowy 250ml , 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), maslo 15g
z warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL, (BIA), ogorek kiszony 125g ,
DWU), Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2688.71 kcal; Biatko ogotem: 124.35 g; Tluszcz: 96.88 g; Weglowodany ogdtem:

367.22 g; Witamina C: 205.41 mg; Wapn: 1197.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4013.57 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.47 g; suma cukrow prostych: 63.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 35.79 g; sol: 3918.87 mg;

niedziela 2024-12-08

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skdry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), pasta z
ryby gotowanej z warzywami 70g ( JAJ,
RYB, SEL, DWU),

Barszcz biaty z makaronem 3509 ( GLU,
JAJ, SEL), roladki schabowe duszone
100g (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masto 15g
(BIA), ogorek kisozny bez skéry 125g ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2431.70 kcal; Biatko ogolem: 117.55 g; Tuszcz: 82.45 g; Weglowodany ogotem:
342,95 g; Witamina C: 226.71 mg; Wapn: 1194.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4793.17 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.14 g; suma cukrow prostych: 59.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.32 g; sol: 3570.24 mg;

niedziela 2024-12-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata blc 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), Pomidor 125g , pasta z ryby
gotowanej z warzywami 70g (JAJ,
RYB, SEL, DWU),

Il $Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), roladki schabowe duszone
100g (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml , sos naturalny
60g (BIA, GLU),

Podwieczorek:

ciastka zboZzowe 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), masto 15g (BIA), ogérek kiszony
1259,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2562.86 kcal; Biatko ogétem: 117.75 g; Tluszcz: 93.94 g; Weglowodany ogdtem:
350.14 g; Witamina C: 144.81 mg; Wapn: 1124.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3527.71 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.59 g; suma cukréw prostych: 76.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.43 g; sol: 3567.66 mg;
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