P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. S

Oddziat: Szpital Radziejow

niadanie
Il Sniadanie

armacka 14D/2, 61-616, Poznar
Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

f

sobota 2024-12-07

Dieta: PODSTAWOWA (1 )

herbata z cukrem 250mi . masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA ), Zupa
'mleczna z kaszka manng 350m| (BIA,
|GLU), ogérek kiszony 125q , ser

, topiony 50g (BIA),

wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL),
jeczmienna na sypko 200g (GLU),
150g , herbata ziolowa 250m| i

|

Zupa jarzynowa 350m| (GLU, SEL), gulasz

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250mi (BIA), pieczywo mieszane
Pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA )
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWu),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kasza
buraczki

350.32 g; Witamina C: 82.65 mg;
pokarmowy: 29,26 g; suma cukro

Wartosci odzywcze: Energia : 2

385.98 kcal; Biatko ogdtem: 85.03 g;
Wapn: 1127.40 mg; Witamina A (ek
W prostych: 74.88 g; kw. tluszcz. nas

wiw. retinolu): 1777.45 ug; Blonnik

Thuszcz: 82.04 g; Weglowodany ogélem:

ycone ogétem: 35.17 g; sol: 2763.32 mg;

sobota 2024-12-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

351.77 g; Witamina C: 82.79 mg;
pokarmowy: 29.26 g; suma cukré

ogorek kisozny bez skory 125g , Zupa jarzynowa 350m| (GLU, SEL), gulasz [kawa zbozowa z mlekiem 250m| (GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g  |wieprzowy 160g ( GLU, MIE, SEL), kasza |BIA), Zupa mleczna kukurydzianka
(BIA), pieczywo mieszane pszenno jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki|250ml (BIA), pieczywo mieszane
Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa 1509 , herbata ziotowa 250m| i pszenno 2ytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA )
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA, poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
GLU), Twardg kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA), jabtko gotowane

150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ), |

Wartosci odzywcze: Energia : 2306.65 kcal: Biatko ogotem: 86.14 g; Tiuszcz: 71.86 g: Weglowodany ogétem:

Wapn: 1012.29 mg; Witamina A (ekwiw. retin
W prostych: 76.40 g; kw. tuszcz, nasycone og

olu): 1716.56 ug; Blonnik
tem: 29.14 g; sol: 2406.65 mg;

sobota 2024-12-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW (6

LATWO PRZYSWAJALNYCH
)

herbata b/c 250ml , masio 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAY),
2upa mleczna z kaszka marmng 350m|
(BIA, GLU), ogorek kiszony 125g ,
Twarég kostka 50g (BIA),

Zupa jarzynowa 350m| (GLU, SEL)
wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL),

150g , herbata ziolowa 250m| i
Podwieczorek:

, gulasz

jeczmienna na sypko 200g (GLUY), buraczki

kawa zbozowa z mlekiem 250m| (GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250mi (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), jabiko

kasza

386.46 g; Witamina C: 149.50
pokarmowy: 40.03 g;

b

suma cukréw prostych: 93.32 g

Il Sniadanie: ciasto bez cukru 100g ( GLU, JAJ), 150g 1szt
sok pomidorowy 200m| , Positek nocny:
kanapka z pasta jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAY),
Wartosci odsz e: Energia : 2459.60 kcal: Biatko ogotem: 97.63 g; Tluszcz: 72.72 g;

g: Witamina A (e
; kw. tluszcz. nas

kwiw. retinolu): 2038.00 ug; Blonnik
ycone ogotem: 28.78 g; sél: 2823.30 mg;

Weglowodany ogoélem;
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Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.rr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydnikowad: ddminictmias e +



