P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Radziejow

>niadanie | Obiad Kolacja
Il Sniadanie ‘ Podwieczorek Posilek nocny

czwartek 2024-12-05 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL ), stek z indyka 100g |BIA), zupa mleczna z zacierkag 250ml
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem  |(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane

mleczna z kaszg jeczmienng 350ml 200g , suréwka z kapusty biatej 150g , pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

(BIA, GLU), ogérek kiszony 100g , herbata ziotowa 250ml , filet z kurczaka duszony 50g , masto

szynka konserwowa drobiowa 50g 15g (BIA), papryka $wieza 125qg ,

(MIE), satata 25g , Positek nocny:

N jogurt owocowy 1szt ( BIA), ]
Wartosci odzywcze: Energia : 2408.79 kcal; Biatko ogétem: 101.85 g9; Tluszcz: 96.77 g; Weglowodany ogétem:

304.08 g; Witamina C: 277.87 mg; Wapn: 1268.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1878.07 ug; Blonnik

pokarmowy: 24.21 g; suma cukrow prostych: 67.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.42 g; sél: 2354.25 mg;
czwartek 2024-12-05 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 100g , Zupa pieczarkowa z makaronem 350mi kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,

herbata z cukrem 250ml , masio 15g (BIA, GLU, JAJ, SEL), pulpet drobiowy BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml

(BIA), pieczywo mieszane pszenno duszony 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z (BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane

Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa koperkiem 200g , buraczki 150g , herbata |pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

mleczna z kaszg jgeczmienng 350ml ziolowa 250ml , sos naturalny 60g (BIA, |(filet z kurczaka duszony 50g , masto
(BIA, GLU), szynka konserwowa GLU), 15g (BIA), pomidor bez skéry 125g ,
drobiowa 50g (MIE), salata 25¢ Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.24 kcal; Biatko ogolem: 93.33 g; Ttuszcz: 73.77 g; Weglowodany ogélem:

317.88 g; Witamina C: 116.51 mg; Wapri: 1268.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1357.59 ug; Blonnik

pokarmowy: 24.36 g; suma cukréw prostych: 75.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.21 g; sél: 2454.14 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

czwartek 2024-12-05 WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa pieczarkowa z makaronem 350m| kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (BIA, GLU, JAJ, SEL), pulpet drobiowy BIA), zupa mleczna z zacierka 250m|

zupa mleczna z kaszg jgczmienng duszony 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z (BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe

350ml (BIA, GLU), ogorek kiszony koperkiem 200g , buraczki 150g , herbata |120g (GLU, JAJ), filet z kurczaka

100g , szynka konserwowa drobiowa  |ziolowa 250ml , sos naturainy 60g (BIA, [duszony 50g , masto 15g ( BIA),

(MIE), satata 25g , GLU), papryka swieza 125g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ), wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ), kanapka z pastq jajeczng i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2500.29 kcal; Biatko ogdtem: 102.29 g, Tluszcz: 87.76 g; Weglowodany ogétem:
355.57 g; Witamina C: 245.05 mg; Wapn: 1221.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1948.80 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.96 g; suma cukréw prostych: 94.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.05 g; s6l: 2506.34 mg;
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