P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sroda 2024-12-04 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (GLU, SEL), Gotabki 100g (JAJ, MIE), BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn |(BIA, GLU), pieczywo mieszane
mleczna kukurydzianka 350ml (BIA), |z wody 150g , kompot owocowy 250ml , pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
jabtko 150g 1szt , poledwica drobiowa [sos pomidorowy 60ml (GLU, DWU), ser topiony 50g (BIA), masto 15g
50g (MIE, DWU), salata 25g , (BIA), pomararicza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2420.86 kcal: Biatko ogdétem: 87.06 g; Tuszcz: 77.19 g; Weglowodany ogétem:
372.21 g; Witamina C: 254.08 mg; Wapri: 1239.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2052.17 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.05 g; suma cukréw prostych: 84.45 g: kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.43 g; sol: 1926.41 mg;

Sroda 2024-12-04 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
jabtko gotowane 150g 1szt , herbata z Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA), (GLU, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g |BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250m
pieczywo mieszane pszenno Zytnie (JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |(BIA, GLU), pieczywo mieszane
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna |bukiet jarzyn z wedy 150g , kompot pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
kukurydzianka 350ml ( BIA), poledwica owocowy 250ml , sos pomidorowy 60ml Twar6g kostka 50g (BIA), masto 15¢g
drobiowa 50g (MIE, DWU), salata 25g , |(GLU, DWU), (BIA), pomararicza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2529.08 kcal: Biatko ogotem: 100.68 g; Tuszcz: 82.10 g; Weglowodany ogotem:
373.20 g; Witamina C: 237.36 mg; Wapn: 1113.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2084.71 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.76 g; suma cukrw prostych: 85.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.92 g; sdl: 1972.95 mg;
S Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2024-12-04 WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g ( GLU, JAJ), (GLU, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g  |BIA), Zupa mleczna z platkami 250mi
zupa mieczna kukurydzianka 350m! (JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 2009, |(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g

(BIA), jabtko 150g 1szt , poledwica bukiet jarzyn z wody 150g , kompot (GLU, JAJ), Twarég kostka 50g (BIA),
drobiowa 50g (MIE, DWU), safata 25g , |owocowy bez cukru 250ml , sos masto 15g (BIA), pomararicza 1szt -
Il Sniadanie: pomidorowy 60ml (GLU, DWU), 150g 0.5szt ,
budyn bez soku 250ml ( BIA), Podwieczorek: Positek nocny:
sok pomidorowy 200ml , kanapka z wedling i pomidorem 1szt

(BIA, GLU, JAY),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.37 kcal: Biatko ogotem: 110.33 g; Tiuszcz: 82.66 g; Weglowodany ogétem:
360.62 g; Witamina C: 309.13 mg; Wapri: 1355.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2294.50 ug; Blonnik
pokarmowy: 42.74 g; suma cukréw prostych: 74.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 31.01 g; sol: 2421.60 mg;

Dietetyk
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