P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-12-03

Dieta: PODSTAWOWA

(L))

herbata z cukrem 250ml| , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 60g , parowka 70g
(GLU, MIE, DWU), papryka
konserwowa 60g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Kluski
Ziemniaczane z boczkiem i serem 250g
(BIA, GLU, JAJ, MIE), kapusta kiszona
zasmazana 150g ( GLU), herbata ziotowa
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 125g

Positek nocny:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2506.71 kcal; Biatko ogdtem: 93.85 g; Tluszcz: 93.29 g; Weglowodany ogdtem:
340.04 g; Witamina C: 137.76 mg; Wapn: 1083.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1255.57 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.25 g; suma cukrow prostych: 70.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.62 g; sol: 3321.79 mg;

wtorek 2024-12-03

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , maslo 159 ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
paréwka 70g (GLU, MIE, DWU),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU,
JAJ), jabtko gotowane 150g 1szt , herbata
ziotlowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2396.12 kcal; Biatko ogdtem: 87.80 g; Ttuszcz:
341.17 g; Witamina C: 95.33 mg; Wapn: 1100.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1016.68 ug; Blonnik

83.40 g; Weglowodany ogotem:

wtorek 2024-12-03

pokarmowy: 22.99 g; suma cukrow prostych: 79.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.96 g; sol: 2863.90 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g {GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), Pomidor 60g ,
paréwka 70g (GLU, MIE, DWU ),
pagaryka konserwowa 60g ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt ( BIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i maslem 250g (BI/A, GLU,
JAJ), jabtko 150g 1szt , herbata ziotowa
250mi ,

Podwieczorek:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkq manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), masto 15g (BIA),
ogoérek kiszony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2449.85 kcal; Bialko ogolem: 98.42 g; Tluszcz:
349.54 g; Witamina C: 127.64 mg; Wapn: 1254.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1089.04 ug; Blonnik
pokarmowy: 31.79 g; suma cukrow prostych: 64.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.98 g; sél: 3559.47 mg;

84.82 g, Weglowodany ogotem:
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