P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

niadanie ~ Obiad ~ Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-11-22 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z ryzem 350ml ( BIA), Pomidor
100g , jajko gotowane 1szt (JAJ),
satata 25g , dzem 30g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryba
panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , fasolka
szparagowa z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 70g (BIA), masto 15g (BIA),
Pomidor 60g , papryka $wieza 60g ,
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2506.24 kcal; Biatko ogdtem: 110.00 g; Tluszcz: 71.78 g; Weglowodany ogdtem:
384.10 g; Witamina C: 267.49 mg; Wapn: 1083.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 301 7.83 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.27 g; suma cukrow prostych: 79.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.75 g; sol: 1794.15 mg;

piatek 2024-11-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skoéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masio 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
ryzem 350ml (BIA), jajko gotowane 1szt
(JAJ), satata 25g , dzem 30g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos pietruszkowy 60ml
(GLU), kompot owocowy 250ml , fasolka
szparagowa z wody 150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| (GLU
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 70g (BIA), masto 15g (BIA),
pomidor bez skory 125g ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2354.97 kcal; Biatko ogdtem: 108.96 g; Tluszcz: 59.11 g; Weglowodany ogotem:
374.40 g; Witamina C: 203.83 mg; Wapn: 1072.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2754.73 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.19 g; suma cukrow prostych: 79.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.75 g; sol: 1994.92 mg;

piatek 2024-11-22

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
Pomidor 100g , jajko gotowane 1szt
(JAJ), satata 25g ,

Il Sniadanie:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos pietruszkowy 60ml
(GLU), kompot owocowy bez cukru 250ml ,
fasolka szparagowa z wody 150g ,
Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo razowe 1209
(GLU, JAJ), twarozek 70g (BIA),
masio 15g (BIA), Pomidor 60g ,
papryka $wieza 60g ,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i pomidorem

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2521.01 kcal; Biatko ogétem: 123.29 g; Tluszcz: 69.17 g; Weglowodany ogdtem:
384.63 g; Witamina C: 223.33 mg; Wapn: 1258.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1859.72 ug; Bltonnik
pokarmowy: 38.43 g; suma cukrow prostych: 86.08 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 32.91 g; sol: 2072.94 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1 z

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-11-18 10:46



