P.U.H. Mart.ina Catering spétka z 0.0, Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250m| . masto 15g Zupa ogérkowa z makaronem 350ml ( BIA, |kawa zbozowa Z miekiem 250m| (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno GLU, JAJ, SEL), bitka wieprzowa 100g BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , (BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
mleczna z kaszg jeczmienna 350m| suréwka z kapusty biafej 150g , kompot  [pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
(BIA, GLU), ogbrek kiszony 100g , owocowy 250ml , sos naturainy 60g (BIA, |poledwica drobiowa 50g ( MIE, Dwu),
pasta z ryby gotowanej z warzywami GLU), masio 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), satata 25¢ Positek nocny:
) jogurt owocowy 1szt (BIA),

artosci odzywcze: Energia : 2485.29 keal; Biatko ogdtem: 122.00 g; Tluszcz: 84.53 g; Weglowodany ogotem:
329.04 g; Witamina C: 133.00 mg; Wapn: 1315.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1574.69 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.26 g: suma cukréw prostych: 72.32 g; kw. tluszcz, nasycone ogétem: 34.30 g; sl 2729.88_mL

czwartek 2024-11-21 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 100g , Zupa ogbrkowa z makaronem 350m| (BIA, kawa zbozowa z miekiem 250m| (GLU,
herbata z cukrem 250m| , masto 15g GLU, JAJ, SEL), filet 7 kurczaka duszony BIA), zupa mieczna z zacierkg 250mi
(BIA), pieczywo mieszane pszenno 100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos (BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa warzywny 150ml (GLU, SEL), kompot Pszenno zytnie 150g ( GLU, JAJ, ZIA),

mleczna z kasza jgczmienna 350m| owocowy 250m| , polgdwica drobiowa 50g (MIE, Dwu),
(BIA, GLU), pasta 7 ryby gotowanej z masifo 15g (BJA), jabtko gotowane
warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL, 150g 1szt

DWU), satata 25g } Positek nocny:

jogurt Owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2440.15 kcal; Biatko ogétem: 118.36 g: Tluszcz: 78.62 g; Weglowodany ogotem:
340.40 g; Witamina C- 129.91 mg; Wapn: 1306.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2620.39 ug; Blonnik

pokarmowy: 32,15 g, suma cukréw prostych: 74.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.56 g; sol: 2894.75 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2024-11-21 WEGLOWODANGW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), Zupa ogérkowa z makaronem 350m| (BIA, [kawa zbozowa z miekiem 250m| (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAY), GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka duszony BIA), zupa mleczna z zacierkg 250m|
Zupa mleczna z kaszg jgczmienng 100g , ziemniaki z koperkiem 200g , sos (BIA, GLU, JAY), pieczywo razowe
350ml (BIA, GLU), ogérek kiszony warzywny 150ml (GLU, SEL), kompot 120g (GLU, JAY), poledwica drobiowa
1009 , pasta z ryby gotowanej z owocowy bez cukru 250m| | 50g (MIE, DWU), maslo 15g ( BIA),
warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL, Podwieczorek: jablko 150g 1szt

DWU), satata 25g , krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA), Positek nocny:

Il Sniadanie: kanapka z maslem, wedling i safatg
manna bez soku 200g (BIA, GLU), 1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2657.32 keal; Biatko ogétem: 131.23 g; Tluszcz: 87.65 g9; Weglowodany ogotem:
370.35 g; Witamina C: 123.97 mg; Wapn: 1434.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2702.20 ug; Blonnik
pokarmowy: 41,02 g: suma cukréw prostych: 65.47 ; kw. tluszcz, nasycone ogétem: 35.88 g; sél: 3463.38 mg;
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