P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie ‘Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-11-20 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), tazanki |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno z migsem i warzywami 250g ( GLU, JAJ, BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa MIE, SEL), herbata ziolowa 250ml , (BIA, GLU), pieczywo mieszane

mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA), pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

Pomidor 100g , kietbasa szynkowa 509 Pieczen rzymska 50g (GLU, JAJ,

, satata 25¢ , MIE), masto 15g (BIA), ogorek kiszony
125g ,

Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2386.48 kcal; Biatko ogotem: 90.21 g; Tiuszcz: 90.57 g; Weglowodany ogdtem:
322.49 g; Witamina C: 81.31 mg; Wapn: 984.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1310.55 ug; Blonnik
pokarmowy: 22.91 g; suma cukrow prostych: 61.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.62 g; sol: 2826.34 mg;

$roda 2024-11-20 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masio 15g ( BIA), herbata ziotowa 250ml , tazanki z miesem i |BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
pieczywo mieszane pszenno Zytnie warzywami 250g (GLU, JAJ, MIE, SEL), |(BIA, GLU), pieczywo mieszane
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
kukurydzianka 350ml ( BIA), kietbasa kietbasa szynkowa 50g , masto 15g
szynkowa 50g , salata 25g , (BIA), ogorek kisozny bez skory 1259 ,
: Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2377.24 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g: Tiuszez: 91.20 g; Weglowodany ogoétem:

317.24 g; Witamina C: 81.31 mg; Wapn: 981.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1298.56 ug; Btonnik

pokarmowy: 22.58 g, suma cukréw prostych: 61.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.46 g; sol: 3238.00 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

$roda 2024-11-20 WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), herbata ziolowa 250ml , tazanki z miesem i [BIA), Zupa mleczna z pfatkami 250ml

zupa mleczna kukurydzianka 350ml warzywami 250g (GLU, JAJ, MIE, SEL), |(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g

(BIA), Pomidor 100g , kielbasa Podwieczorek: (GLU, JAJ), Pieczen rzymska 50g
szynkowa 50g , salata 25g , ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ), (GLU, JAJ, MIE), masto 15g (BIA),
Il Sniadanie: ogorek kiszony 1259 ,

nalesniki z twarogiem 100g (BI/A, GLU, Positek nocny:

JAJ), kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.52 kcal; Biatko ogotem: 107.94 g; Tuszcz: 97.96 g; Weglowodany ogdtem:
367.07 g; Witamina C: 82.63 mg; Wapn: 1066.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1482.64 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.25 g; suma cukrow prostych: 76.86 g; kw. tluszcz, nasycone ogotem: 33.81 g; sol: 2920.95 mg;
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