P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61 -6186, Poznan
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250m| » masto 15g Zurek 350mi (BIA, GLU, MIE, DWU), kotlet|kawa zbozowa z miekiem 250mi (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno siekany z kurczaka z warzywami 100g BJA), zupa mleczna z ryzem 250ml

Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa (GLU, JAY), ziemniaki Z koperkiem 200g, [(BIA), pieczywo mieszane pszenno
mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, |buraczki 150g , kompot owocowy 250ml , (zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
JAJ), papryka éwieza 110g , szynka 50g (GLU, JAY, SO0J, SEL), masio 15g
drobiowa 50g (MIE, Dwu), Cytryna 10g (BIA), ogérek kiszony 125g ,

; Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odz ywcze: Energia : 2813.69 keal; Biatko ogétem: 111.24 g Tluszez: 106.65 g; Weglowodany ogotem:
380.94 g; Witamina C: 321.27 mg; Wapn: 1206.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2310.78 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.12 g: suma Cukrow prostych: 84.18 g: kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.48 g; sol: 3101.87 mg;

poniedziatek 2024-11.18 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 110g , herbata z Zurek 350m| (BIA, GLU, MIE, DWU), kotlet|kawa zbozowa Z miekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250m| , masio 15g (BIA), siekany z kurczaka z warzywami 100g BIA), zupa mileczna z ryzem 250ml
pieczywo mieszane pszenno Zytnie (GLU, JAY), ziemniaki z koperkiem 200g, |(BIA), pieczywo mieszane pszenno
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z buraczki 150g kompot owocowy 250ml , |zytnie 150g (GLU, A, ZIA), kietbasa
Zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAY), szynkowa 50g , masio 15g (BIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, Dwu), 0gorek kisozny bez skory 125g ,
Cytryna 10g , Positek nocny:

; baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2799.02 kcal; Biatko ogélem: 112.33 g: Tluszcz: 105.59 9: Weglowodany ogétem:
371.90 g; Witamina C: 199.68 mg; Wapn: 1183.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 895.44 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.29 g: suma cukréw prostych: 82.78 g; kw. tluszcz, nasycone ogétem: 41.00 g: solI: 3257.12 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
F Poniedziatek 2024-11-18 WEGLOWODANOW 6
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA),  |Zurek 350mi (BIA, GLU, MIE, DWU), kotlet|kawa zbozowa z mlekiem 250m| (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAv), siekany z kurczaka z warzywami 100g BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BJA, (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem 200g, ((BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
GLU, JAY), papryka $wieza 110g , buraczki 150g , kompot owocowy bez JAJ), pasztet 50g (GLU, JAY, SOJ,
szynka drobiowa 50g (MIE, Dwu), cukru 250ml , SEL), masio 15g (BIA), ogdrek kiszony
cytryna 10g , Podwieczorek: 125¢g ,
Il Sniadanie: sok pomidorowy 200m| Positek nocny:
kisiel z jablkiem b/c 200g , kanapka z wedling i pomidorem 1szt
’_ (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2741.47 keal; Biatko ogétem: 115.26 g; Tiuszcz: 103.86 g: Weglowodany ogotem:
375.58 g; Witamina C: 393.52 mg; Wapn: 1212.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2540.78 ug; Blonnik
pokarmowy: 40.83 g; suma cukréw prostych: 77.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.99 g; s4l: 3484.15 mg;
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