P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie ~ Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-11-16 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 159 Zupa pomidorowa z makaronem 350mi kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), leczo z BIA), zupa mleczna kukurydzianka
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa warzywami i kietbasg 250g (MIE, DWU), |250ml| (BIA), pieczywo mieszane
mileczna z kaszkg manng 350ml| (BIA, |ziemniaki z koperkiem 200g , kompot pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
GLU), ogérek kiszony 125g , Salceson owocowy 250ml , Kurczak w galarecie 50g (MIE, SEL),
50g (MIE, DWU), masio 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2323.38 keal; Biatko ogdlem: 81.42 g: Tiuszcz: 79.44 g: Weglowodany ogétem:
342.66 g; Witamina C: 145.87 mg; Wapn: 925.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1833.73 ug; Blonnik
pokarmowy: 25.70 g; suma cukrow prostych: 81.35 g; kw. tluszcz, nasycone ogotem: 34.54 g; sol: 3404.71 | mg;

sobota 2024-11-16 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skory 125g , Zupa pomidorowa z makaronem 350m| kawa zboZzowa z mlekiem 250m| (GLU,
herbata z cukrem 250ml , masio 15g (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), leczo 7 BIA), zupa mleczna kukurydzianka
(BIA), pieczywo mieszane pszenno paréwkg | warzywami 250g ( MIE, DWu), [250ml (BIA), pieczywo mieszane
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa ziemniaki z koperkiem 200g , kompot pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA ),
mleczna z kaszka manng 350m| (BIA, |owocowy 250ml , Kurczak w galarecie 50g ( MIE, SEL),
GLU), szynka drobiowa 50g (MIE, masto 15g (BIA), banan 150g 1szt,
DWU), Positek nocny:

ciastka zboZzowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2219.43 kcal; Biatko ogolem: 82.78 g: Tluszcz: 65.94 g; Weglowodany ogétem:

342.43 g; Witamina C: 145.87 mg; Wapni: 920.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1817.98 ug; Btonnik

pokarmowy: 25.66 g; suma cukrow prostych: 81.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.93 g; sdl: 3044.71 mg:
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

sobota 2024-11-16 WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , maslo 15g (BIA), |Zupa pomidorowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250m| (GLU,

pieczywo razowe 100g ( GLU, JAJ), (BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), leczo 7 BIA), zupa mleczna kukurydzianka

zupa mleczna z kaszkg manng 350m| paréwka i warzywami 250g ( MIE, DWU), |250ml (BIA), pieczywo razowe 120g

(BIA, GLU), ogorek kiszony 125¢g , ziemniaki z koperkiem 200g , kompot (GLU, JAJ), Kurczak w galarecie 50g
szgnka drobiowa 50g (MIE, Dwu), owocowy bez cukru 250ml | (MIE, SEL), masto 15g (BIA),

Il Sniadanie: Podwieczorek: pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ), mandarynka 1szt , Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatg
szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.78 kcal; Biatko ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 65.74 g: Weglowodany ogétem:
351.77 g; Witamina C: 253.24 mg; Wapn: 1026.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1918.15 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.40 g, suma cukréw prostych: 83.15 g; kw. tiuszcz, nasycone ogotem: 31.61 g; sdl: 3110.68 mg;

Dietetyk
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