P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

‘Sniadanie
1l $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

- Oblad
_Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-14

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350mi
(BIA, GLU), ogdrek zielony 100g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
safata 25g ,

Rosot z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
Gulasz segetyriski z warzywami 150g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziotowa 250m| ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml|
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), masto 15g
(BIA), ogdrek kiszony 125g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.88 kcal; Biatko ogdlem: 113.12 g: Tluszcz: 72.91 g; Weglowodany ogétem:
307.07 g; Witamina C: 100.47 mg; Wapn: 1277.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2236.21 ug; Blonnik
pokarmowy: 22.84 g; suma cukrow prostych: 66.49 g: kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.22 g; sol: 2737.23 mg;

czwartek 2024-11-14

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienna 350ml ( BIA, GLU),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
salata 25g ,

Rosét z kaszkg manng 350ml (GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 150g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), masio 15g
(BIA), ogdrek kisozny bez skéry 125g |
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2272.68 kcal; Biatko ogdtem: 113.30 g: Tluszcz: 73.00 g; Weglowodany ogblem:
307.70 g; Witamina C: 113.97 mg; Wapn: 1272.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2307.31 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.47 g; suma cukréw prostych: 66.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.24 g; sol: 2734.53 mg;

czwartek 2024-11-14

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), ogérek zielony 100g
, poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
safata 25g ,

Il Sniadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Rosdt z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 150g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziolowa 250ml ,

Podwieczorek:

jabtko gotowane 150g 1szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), pasta z jaj 50g (BIA,
JAJ), maslo 15g (BIA), ogorek kiszony
125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2376.90 kcal; Biatko ogélem: 122.08 g: Tiuszcz: 80.28 a: Weglowodany ogdtem:
319.52 g; Witamina C: 106.95 mg; Wapr: 1400.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2323.42 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.95 g; suma cukrow prostych: 61.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.20 g; sol: 2816.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_0QOddzial_Ozdobny.fr3

Dilistatyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administeator, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 18:37.06




