P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadlospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-11-13 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
Pomidor 100g , satata 25g , jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), gotabki bez
zawijania 100g (JAJ, MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
filet z kurczaka duszony 50g , masio
15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

345.06 g; Witamina C: 165.80 mg;

Wapni: 1111.07 mg;

pokarmowy: 31,65 g; suma cukrow prostych: 74.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.

Wartosci odzywcze: Energia : 2351.21 kcal; Biatko ogolem: 90.51 g; Tluszcz: 80.19 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2049.81 ug; Btonnik

36 g; sél: 1694.38 mg;

$roda 2024-11-13

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna
kukurydzianka 350ml ( BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy
duszony 100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki
z koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
kietbasa szynkowa 50g , masto 15g
(BIA), jabiko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

340.78 g; Witamina C: 150.75 mg;

pokarmowy: 30.44 g; suma cukréw prostych: 73.53 g; kw. thuszcz. nasycone

Wapn: 1082.68 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.82 kcal; Biatko ogotem: 97.16 g; Tluszcz: 94.21 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2033.50 ug; Blonnik
ogdtem: 34.38 g; sol: 2182.93 mg;

sroda 2024-11-13

Dieta: Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350m|
(BIA), Pomidor 100g , satata 259 , jajko
gotowane 1szt (JAJ), poledwica
drobiowa 30g (MIE, DWU),

1 Sniadanie:

‘wafle ryzowe 209 ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy
duszony 100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki
z koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 30g

(BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250mi
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), filet z kurczaka duszony
50g , masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

318.32 g; Witamina C: 150.98 mg;

pokarmowy: 39.80 g; suma cukréw prostych: 54.88 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.74 kcal; Biatko ogotem: 109.22 g; Tiuszcz: 88.10 g; Weglowodany ogdlem:

Wapri: 1106.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2142.49 ug; Blonnik

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.88 g; sol: 1803.98 mg;

Dietetyk
Diet kty

Lidia-Basin
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