P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-12

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350m| ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 100g , kietbasa
szynkowa 50g , cytryna 20g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
roladka ze szpinakiem 100g ( MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml , sos
naturainy 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczen wiedenska 50g (GLU, JAJ,
MIE), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt- 150g 0.5szt |

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.71 kcal; Biatko ogétem: 106.01 g; Tluszcz: 88.91 g; Weglowodany ogoétem:
392.76 g; Witamina C: 389.68 mg; Wapn: 1252.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1307.15 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.44 g; suma cukréw prostych: 97.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.45 g; sol: 2490.64 mg;

wtorek 2024-11-12

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
kietbasa szynkowa 50g , cytryna 20g ,

Zupa jarzynowa 350mi (GLU, SEL),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczen wiedenska 50g (GLU, JAJ,
MIE), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.71 kcal; Biatko ogotem: 106.01 g; Ttuszcz: 88.91 g; Weglowodany ogdtem:
392.76 g; Witamina C: 389.68 mg; Wapn: 1252.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1307.15 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.44 g; suma cukrow prostych: 97.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.45 g; sol: 2490.64 mg;

wtorek 2024-11-12

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), Pomidor 100g ,
kietbasa szynkowa 50g , cytryna 20g ,
Il Sniadanie:

jogurt naturainy 1szt ( BIA),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
roladka ze szpinakiem 100g ( MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkga manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), pieczen wiedenska
50g (GLU, JAJ, MIE), masio 15g
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2726.61 kcal; Biatko ogétem: 114.35 g; Tluszcz: 95.22 g; Weglowodany ogotem:
391.58 g; Witamina C: 391.59 mg; Wapn: 1405.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1439.59 ug; Blonnik
pokarmowy: 42.88 g; suma cukrow prostych: 100.26 g; kw. ttuszcz, nasycone ogdtem: 38.62 g; sol: 2560.80 mg;

Wy druk z MAPI Jadiospis 2.22.9.8
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