P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sa

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

rmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dia oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-09

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mileczna z kaszka manna 350ml ( BIA,
GLU), ogorek kiszony 125g , poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz

wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziolowa 250m| ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), jablko 150g 1szt ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

331.80 g; Witamina C: 123.50 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2327.15 kcal: Biatko ogotem: 106.41 g; Tluszcz: 74.78 g;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 10641.91 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.97 g; suma cukrow prostych: 74.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.13 g; sol: 2166.96 mg;

Wapn: 1283.89 mg;

Weglowodany ogdtem:

sobota 2024-11-09

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 125g ,
herbata z cukrem 250m| , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszkgq manng 350ml ( BIA,
GLU), polgdwica drobiowa 50g ( MIE,
DWU),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz
wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250m| ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zZytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BJA), jabltko gotowane
150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2316.08 kcal: Biatko ogotem: 115.43 g; Tluszcz: 66.97 g;
336.83 g; Witamina C: 132.50 mg; Wapn: 1283.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 14828.26 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.80 g; suma cukréw prostych: 73.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.

Weglowodany ogotem:

33 g; s6l: 2204.04 mg;

sobota 2024-11-09

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), ogorek kiszony 125g ,
polgdwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200mi ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz

wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml ,
Podwieczorek:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE, DWU), masio 15g (BIA), jabtko
150g 1szt,

Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAY),

378.00 g; Witamina C: 124.76 mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2552.06 kcal: Biatko ogotem: 125.07 g; Tluszcz: 74.38 g;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 14865.07 ug; Bionnik
pokarmowy: 37.66 g; suma cukréw prostych: 54.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.89 g; sol: 3184.77 mg;

Wapn: 1203.83 mgq;

Weglowodany ogétem:

Wy druk z MAPI Jadiospis 2.22.9.8
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