P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-31

Dieta: PODSTAWOWA

L))

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mieczna z kaszg jgczmienng 350ml
(BIA, GLU), Pomidor 100g , pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 70g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), satata 259 ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrébka drobiowa z
cebulkg 100g , ziemniaki z koperkiem 200g
, marchew gotowana 150g (DWU),
herbata ziolowa 250ml , sos naturalny 60g
(BIA, GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
filet z kurczaka duszony 50g , masto
15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2418.83 kcal; Biatko ogolem: 98.25 g; Tiuszcz: 82.53 g; Weglowodany ogdtem:
351.17 g; Witamina C: 295.51 mg; Wapn: 1196.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2760.20 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.14 g; suma cukrow prostych: 67.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.53 g; sdl: 1761.19 mg;

czwartek 2024-10-31

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienng 350ml ( BIA, GLU),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem 70g
(BIA, RYB, SEL, DWU), satata 25g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350mi ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 100g
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), herbata
ziotowa 250ml , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
filet z kurczaka duszony 50g , masto
156g (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.29 kcal; Biatko ogotem: 100.18 g; Tluszez: 69.53 g; Weglowodany ogdlem:
333.28 g; Witamina C: 291.92 mg; Wapn: 1156.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3373.86 ug; Blonnik
pokarmowy: 35.89 g; suma cukréw prostych: 64.69 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 31.52 g; sol: 2125.84 mg;

czwartek 2024-10-31

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), Pomidor 100g ,
pasta z ryby i twarozku z koperkiem 70g
(BIA, RYB, SEL, DWU), satata 259 ,

Il $niadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

Zupa ogoérkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 100g
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), herbata
ziotowa 250ml , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

Podwieczorek:

krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA),

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mieczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), filet z kurczaka
duszony 50g , masto 15g (BIA), jablko
150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.15 kcal; Biatko ogétem: 101.60 g; Tluszcz: 81.26 g; Weglowodany ogolem:
338.67 g; Witamina C: 207.44 mg; Wapn: 1084.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2107.32 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.86 g; suma cukréw prostych: 69.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.70 g; sol: 2108.97 mg;
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