P.U.H. Martina Catering spélka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-30

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250mi , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
Pomidor 100g , kielbasa szynkowa 50g
, satata 25g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), fazanki z
migsem i warzywami 250g (GLU, JAJ,
MIE, SEL), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
maslo 15g (BIA), ogorek kiszony 1259

'Posllek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:
351.17 g; Witamina C: 295.51 mg;

pokarmowy: 36.14 g; suma cukréw prostych: 67.09 g;

Energia : 2418.83 kcal; Biatko ogotem: 98.25 g; Tiuszez: 82.53 g; Weglowodany ogotem:

Wapni: 1196.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2760.20 ug; Btonnik

kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.53 g; sol. 1761.19 mg;

sroda 2024-10-30

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250mi , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna
kukurydzianka 350ml (BIA), kietbasa
szynkowa 50g , satata 25g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), tazanki z
migsem i warzywami 2509 (GLU, JAJ,
MIE, SEL), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mieczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA).
pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.29 kcal; Biatko ogdtem: 100.18 g; Tiuszcz: 69.53 g; Weglowodany ogdtem:
Wapn: 1156.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3373.86 ug; Blonnik

333.28 g; Witamina C: 291.92 mg;

pokarmowy: 35.89 g; suma cukrow prostych: 64.69 g,

kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.52 g; sol: 2125.84 mg;

Sroda 2024-10-30

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( B/A),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mileczna kukurydzianka 350ml
(BIA), Pomidor 100g , kietbasa
szynkowa 50g , safata 25g ,

Il Sniadanie:

biszkopty bez cukru 30g ( GLU, JAJ),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), tazanki z
miesem | warzywami 250g (GLU, JAJ,
MIE, SEL), herbata ziotowa 250ml ,
Podwieczorek:

mandarynka 1szt,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ,
S0J, SEL), masto 15g (BIA), ogorek
kiszony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
338.67 g; Witamina C: 207.44 mg;

pokarmowy: 36.86 g; suma Cukrow prostych: 69.26 g; kw

Wapn: 1084.44 mg;

Energia : 2369.15 kcal; Biatko ogétem: 101.60 g; Ttuszcz: 81.26 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2107.32 ug; Blonnik
. thuszcz. nasycone ogétem: 36.70 g; sél: 2108.97 mg;
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