P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

poniedziatek 2024-1

0-28

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mieczna z zacierkg 350ml (BJIA, GLU,
JAJ), papryka $wieza 110g , szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), cytryna 10g

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ, MIE).
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ), |

Wartosci odzywcze: Energia : 2789.86 kcal; Biatko ogétem: 104.13 g; Tiuszcz: 101.66 g; Weglowodany ogotem:
389.22 g; Witamina C: 327.44 mg; Wapn: 1166.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1235.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.90 g; suma cukrow prostych: 87.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 35.59 g; sdl: 1935.96 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 110g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
zacierka 350ml (BIA, GLU, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU

),
cytryna 10g , .

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ, MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , kompot owocowy 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
masto 15g (BIA), jabtko gotowane
150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2776.99 kcal; Biatko ogdtem: 103.74 g; Tluszcz: 101.37 g; Weglowodany ogotem:
386.25 g; Witamina C: 207.65 mg; Wapn: 1162.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 818.30 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.11 g; suma cukréw prostych: 87.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogodlem: 35.54 g; sol: 1940.91 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), papryka swieza 110g ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
cytryna 10g ,

Il Sniadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ, MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mieczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka konserwowa drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), jabtko
150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2810.61 kcal; Bialko ogdlem: 112.46 g; Tluszcz: 100.97 g; Weglowodany ogdtem:
397.75 g; Witamina C: 397.12 mg; Wapn: 1179.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1464.01 ug; Blonnik
pokarmowy: 41.50 g; suma cukréw prostych: 67.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 34.50 g; sol: 2795.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.9.8

ladlnenic Na Oddzial Nadnhnv fr3

stronat1z1

Wvdrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku; 2024-10-05 08:44.58



