P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-24 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250m| , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), ogodrek zielony 100g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
safata 25g ,

Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 250g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziofowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.17 kcal; Biatko ogotem: 116.62 g; Tiuszcz: 67.87 g; Weglowodany ogétem:
339.81 g; Witamina C: 110.63 mg; Wapri: 1218.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu); 2419.02 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.26 g; suma cukrow prostych: 80.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.88 g; sdl: 2035.86 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienng 350ml ( BIA, GLU),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
satata 25g , :

Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 250g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml|
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.97 kcal; Biatko ogdtem: 116.80 g; Tluszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem:
340.44 g; Witamina C: 124.13 mg; Wapn: 1213.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2490.12 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.89 g; suma cukréw prostych: 80.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 30.90 g; sél: 2033.16 mg;

czwartek 2024-10-24

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mieczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), ogdrek zielony 100g
, poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
satata 25¢ ,

Il $niadanie:

manna bez soku 200g ( BIA, GLU),

Ros6t z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 250g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziotowa 250ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml { GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250m|
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.05 kcal; Biatko ogétem: 127.18 g; Tiuszcz: 75.28 g; Weglowodany ogélem:
345.09 g; Witamina C: 183.17 mg; Wapn: 1389.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2526.39 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.63 g; suma cukrow prostych: 65.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 34.77 g; s6l: 2119.12 mg;
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