P _U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny

poniedziatek 2024-1 0-21 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, SEL), kotlet mielony 100g BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem  |(BIA), pieczywo mieszane pszenno
mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU, 200g , suréwka z marchwi i jabtka 150g , zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
JAJ), ogorek kiszony 1259 , pasztetowa |herbata ziotowa 250ml , sos naturalny 60g (konserwowa drobiowa 50g (MIE),
50g (GLU, MIE, DWU), (BIA, GLU), masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2724.61 keal: Biatko ogétem: 96.17 g; Tluszcz: 115.79 g; Weglowodany ogotem:
348.70 g; Witamina C: 104.64 mg; Wapi: 1093.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3775.45 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.70 g; suma cukréw prostych: 71.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.27 g; sol: 2855.27 mg;

_——

poniedziatek 2024-10-21 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 1259 , herbata z Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA), (BIA, GLU, SEL), budyn migsny 100g BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
pieczywo mieszane pszenno zytnie (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem  |(BIA), pieczywo mieszane pszenno
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mieczna z 200g , bukiet jarzyn z wody 150g , herbata |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
zacierka 350ml (BIA, GLU, JAJ), ziolowa 250ml , sos naturalny 60g ( BIA, szynkowa 50g , masto 15g (BIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), GLU), jabiko gotowane 150g 1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2550.84 kcal: Biatko ogotem: 100.56 g; Ttuszcz: 93.20 g; Weglowodany ogotem:
348.53 g; Witamina C: 154.40 mg; Wapni: 1079.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1998.80 ug; Blonnik
pokarmowy: 27.03 g; suma cukrow prostych: 69.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 34.96 g; sol: 2134.83 mg;
poniedziatek 2024-10-21 &Eﬁiﬁ@gmﬁiﬁf“ EATING PREYSWAJALIVCH
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (BIA, GLU, SEL), budyr migsny 100g BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, |(GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,

GLU, JAJ), ogorek kiszony 1259 , 200g , bukiet jarzyn z wody 150g , herbata |JAJ), szynka konserwowa drobiowa
pasztetowa 509 (GLU, MIE, DWU), ziotowa 250ml , sos naturalny 60g ( BIA, 50g (MIE), masto 159 (BIA), jabtko
Il Sniadanie: GLU), 150g 1szt,
kisiel z jabtkiem b/c 200g , Podwieczorek: Positek nocny:
sok pomidorowy 200ml , kanapka z bialym serem i pomidorem

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2544 .22 keal: Biatko ogdtem: 100.19 g; Ttuszcz: 100.79 g; Weglowodany ogdlem:
342.81 g; Witamina C: 202.94 mg; Wapn: 1099.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2948.16 ug; Blonnik
| pokarmowy: 36.90 g; suma cukrow prostych: 62.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.80 g; sol: 3210.45 mg;

pidliaiatyk

Wy druk z MAP! Jadiospis 2.22.9.8 strona 1z 1
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.1 3 Wydrukowat: Administator, Data | godzina wydruku: 2024-10-03 16:08:38
- —-22 00 U1l Evennartdmnart "Martina”. Wszelkie prawa zastrzezone



