P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek

czwartek 2024-10-17 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa ogdrkowa z makaronem 350ml ( BIA, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno GLU, JAJ, SEL), watrébka drobiowa z BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa cebulkg 160g , ziemniaki z koperkiem 200g |(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane

Kolacja
Posifek nocny

mleczna z kasza jeczmienng 350ml . buraczki 150g , herbata ziolowa 250m| , [pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
(BIA, GLU), ogérek kiszony 100g , filet z kurczaka duszony 50g , masto
salata 25g , szynka konserwowa 15g (BIA), papryka swieza 125g ,
drobiowa 50g (MIE), Positek nocny:

_ jogurt owocowy 1szt ( BIA),
Wartosci odzywcze: Energia : 2495.92 kcal; Biatko ogdlem: 116.57 g: Tluszcz: 76.07 g; Weglowodany ogdtem:

355.32 g; Witamina C: 110.85 mg; Wapn: 1644.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1242.04 ug; Blonnik
pokarmowy: 23.50 g; suma cukréw prostych: 103.73 g: kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.89 g; sél: 1800.85 mg;

czwartek 2024-10-17 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skéry 100g , Zupa ogbrkowa z makaronem 350ml ( BIA, [kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 160g |BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g , (BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml,  |pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml filet z kurczaka duszony 50g , masto
(BIA, GLU), szynka konserwowa 15g (BIA), pomidor bez skory 125g ,
drobiowa 50g (MIE), satata 25¢g , Positek nocny:

} jogurt owocowy 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2422.34 kcal; Biatko ogétem: 105.66 g; Tluszcz: 71.03 g; Weglowodany ogotem:
357.42 g; Witamina C: 120.59 mg; Wapn: 1650.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1574.27 ug; Blonnik
pokarmowy: 24.58 g; suma cukrow prostych: 104.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.55 g; sél: 2083.10 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2024-10-17 WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250mi , maslo 15g (BIA), |Zupa ogdrkowa z makaronem 350ml (BIA, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 160g |BIA), zupa mleczna z zacierka 250ml

zupa mleczna z kaszg jeczmienng (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g , (BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe

350ml (BIA, GLU), ogorek kiszony buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml,  [120g (GLU, JAJ), filet z kurczaka

100g , satata 25g , szynka konserwowa |Podwieczorek: duszony 50g , masto 15g (BIA),

drobiowa 50g (MIE), chrupki kukurydziane 20g , papryka swieza 125g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI), kanapka z pasta jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.68 kcal; Biatko ogétem: 110.19 g; Tluszcz: 68.37 g; Weglowodany ogétem:
354.36 g; Witamina C: 193.53 mg; Wapn: 1698.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1602.17 ug; Blonnik
pokarmowy: 35.74 g; suma cukroéw prostych: 91.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.93 g, sol: 2124.63 mg;
jetetyk
e Dietetyk

Rska
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