P.U.H. Martina Catering spodtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-14 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mieczna z zacierkg 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), Pomidor 60g , ogérek zielony 60g
, kietbasa krakowska 50g (MIE),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), pieczen z indyka
100g , ziemniaki z koperkiem 200g , satata
z jogurtem 150g (BIA), kompot owocowy
250ml |, sos naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.22 kcal; Biatko ogotem: 91.77 g; Tluszez: 63.11 g; Weglowodany ogdtem:
343.48 g; Witamina C: 176.53 mg; Wapn: 997.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1156.04 ug; Blonnik
pokarmowy: 25.58 g; suma cukrow prostych: 86.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.26 g; sol: 1631.38 mg;

poniedziatek 2024-1

0-14

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
zacierka 350ml (BIA, GLU, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa
duszona 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , satata z jogurtem 150g ( BIA),
kompot owocowy 250ml , sos naturalny
60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g ( MIE, DWU),
masfo 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energla 2310.24 kcal; Biatko ogdtem: 98.07 g; Tluszcz: 68.41 g; Weglowodany ogotem:
342.78 g, Witamina C: 111.55 mg; Wapn: 1030.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 915.89 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.19 g; suma cukrow prostych: 87.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.52 g; sol: 1587.43 mg;

poniedziatek 2024-10-14

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 60g , ogérek
zielony 60g , szynka drobiowa 50g
(MIE, DWU),

Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem bic 200g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa
duszona 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , salata z jogurtem 150g ( BIA),
kompot owocowy bez cukru 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250mi ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g ( MIE,
DWU), masto 15g (BIA), pomararicza
1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2233.19 kcal; Biatko ogdtem: 102.14 g; Tluszcz: 65.65 g; Weglowodany ogotem:
336.74 g; Witamina C: 205.83 mg; Wapn: 1058.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1900.62 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.32 g; suma cukrow prostych: 74.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.49

Wy druk z MAPI Jadfospis 2.22.9.8
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sol: 1643.25 mg;
D\etg“{“

Dietetyk
asifska

strona1z1

Wydnukowal: Administiator, Data | godzina wydruku: 2024-09-27 15:0837
Wiasnos¢ P.P.H.U. Eksport-Import "Martina“, Wszelkie prawa zastrzezone



