P.U.H. Martina Catering sp6tka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-12 Dieta;: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA,
GLU), ogorek zielony 1259 , poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU),

Barszcz biaty z ziemniakami 350g ( GLU,
SEL), makaron z sosem bolonskim i
warzywami 300g (GLU, JAJ, MIE, SEL,
DWU), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250mi ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglang
250mi (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
blok drobiowy 50g (MIE, DWU), masto
15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g
0.5szt ,

Posilek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2578.63 kcal; Biatko ogotem: 104.06 g; Ttuszcz: 89.57 g; Weglowodany ogotem:
360.04 g; Witamina C: 175.47 mg; Wapn: 1126.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1250.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.71 g; suma cukréw prostych: 86.70 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 33.44 g; sol: 2201.77 mg;

sobota 2024-10-12

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszka manng 350ml (BIA, GLU),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),

Barszcz bialy z ziemniakami 350g ( GLU,
SEL), makaron z sosem bolonskim i
warzywami 300g (GLU, JAJ, MIE, SEL,
DWU), herbata ziotowa 250ml

kawa zbozowa z mlekiem 250mi ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
blok drobiowy 50g (MIE, DWU), masto
15g (BIA), pomararncza 1szt - 150g
0.5szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2310.24 kcal; Biatko ogotem: 88.07 g; Ttuszcz:
342.78 g; Witamina C: 111.55 mg; Wapn: 1030.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 915.89 ug; Blonnik
pokarmowy: 25.19 g; suma cukréw prostych: 87.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.52 g; s6l: 1587.43 mg;

68.41 g; Weglowodany ogotem:

sobota 2024-10-12

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszka manng 350ml
(BIA, GLU), ogérek zielony 125g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

Barszcz biaty z ziemniakami 350g ( GLU,
SEL), makaron z sosem boloriskim i
warzywami 300g (GLU, JAJ, MIE, SEL,
DWU), herbata ziolowa 250ml ,
Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), blok drobiowy 50g (MIE,
DWU), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

kanapka z wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2233.19 kcal; Biatko ogotem: 102.14 g; Tluszcz: 65.65 g; Weglowodany ogolem:
336.74 g; Witamina C: 205.83 mg; Wapn: 1058.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1900.62 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.32 g; suma cukréw prostych: 74.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.49 g; sol: 1643.25 mg;
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