P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznarn
Jadtospisy dia oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie 7 Podwieczorek
$roda 2024-10-09 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU, |kawa zbozowa z miekiem 250m| (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno SEL), kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ, |BIA), zupa mleczna z makaronem

Kolacja
Positek nocny

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), ser zolty |MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , 250mi (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
20g (BIA), zupa mleczna kukurydzianka |buraczki 150g , herbata ziotowa 250ml , |mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
350ml (BIA), Pomidor 60g , papryka JAJ, ZIA), blok drobiowy 50g (MIE,
$wieza 60g , kietbasa krakowska 30g DWU), masto 15g (BIA), jabtko 150g
(MIE), iszt,

Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2536.79 kcal; Biatko ogotem: 102.01 g; Tluszez: 83.63 g; Weglowodany ogélem:
376.08 g; Witamina C: 261.05 mg; Wapri: 1158.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3650.29 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.70 g; suma cukréw prostych: 61.71 g: kw. tluszcz. nasycone ogolem: 26.52 g; sél: 1760.93 mg;

$roda 2024-10-09 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml (GLU, |kawa zboZzowa z mlekiem 250ml (GLU,
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA), SEL), schab duszony 100g (MIE), BIA), zupa mleczna z makaronem
pieczywo mieszane pszenno zytnie ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki 250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
120g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg kostka [150g , herbata ziolowa 250ml , sos mieszane pszenno Zytnie 150g ( GLU,
20g (BIA), zupa mleczna kukurydzianka |naturalny 60g (BIA, GLU), JAJ, ZIA), blok drobiowy 50g (MIE,
350ml (BIA), szynka drobiowa 30g DWU), maslo 15g (BIA), jablko
(MIE, DWU), ) gotowane 150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.52 kcal; Biatko ogétem: 102.82 g; Tiuszcz; 77.48 g; Weglowodany ogotem:
369,32 g; Witamina C: 256.73 mg; Wapn: 1148.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3632.18 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.10 g; suma cukréw prostych: 61.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.26 g; sol: 1755.84 mg;

éroda 2024-10-09 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6
herbata b/c 250ml , maslo 15g (BIA), |Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU, |kawa zbozowa z miekiem 250m| (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), SEL), schab duszony 100g (MIE), BIA), zupa mleczna z makaronem
Twardg kostka 20g (BIA), zupa ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki 250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA), [150g , herbata ziolowa 250ml , sos razowe 120g (GLU, JAJ), blok
Pomidor 60g , papryka $wieza 60g , naturalny 60g (BIA, GLU), drobiowy 50g (MIE, DWU), masto 15g
szynka drobiowa 30g (MIE, DWU), Podwieczorek: (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Il Sniadanie: Sok pomarariczowy 200ml , Positek nocny:
wafle ryzowe 20g , kanapka z pastg jajeczng i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2704.80 kcal; Biatko ogdtem: 105.60 g; Tluszcz: 97.73 g; Weglowodany ogétem:
383.40 g; Witamina C: 178.11 mg; Wapn: 1261.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2419.75 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.62 g; suma cukréw prostych: 79.90 g; kw. tluszcz. hasycone ogdtem: 33.34 g; sol: 1806.93 mg;

Dietetyk
Stetyk
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