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niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Oddziat: Szpital Radziejow
s -

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-05

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), pieczen
wiedenska 50g (GLU, JAJ, MIE), zupa
mleczna z ryzem 350m| ( BIA), Pomidor
125g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL), Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem
200g , bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
maslo 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2529.77 kcal; Biatko ogélem: 101.63 g; Tluszcz: 83.57 g: Weglowodany ogdtem:
374.51 g; Witamina C: 256.73 mg; Wapn: 1150.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3635.17 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.43 g; suma cukréw prostych: 61.65 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.51 g; sol: 1754.99 mg;

sobota 2024-10-05

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), filet z kurczaka
duszony 50g , zupa mleczna z ryzem
350ml (BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL), Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem
200g , bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250m|
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), jabiko gotowane
150g 1szt ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.52 kcal; Bialko ogdlem: 102.82 g; Tluszcz: 77.48 g: Weglowodany ogotem:
369.32 g; Witamina C: 256.73 mg; Wapn: 1148.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3632.18 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.10 g; suma cukréw prostych: 61.63 g; kw. tluszcz. nasycone ' ogdtem: 27.26 g, sél: 1755.84 mg;

sobota 2024-10-05

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
pieczen wiedeniska 50g (GLU, JAJ,
MIE), zupa mleczna z ryzem 350ml|
(BIA), Pomidor 125g ,

Il Sniadanie:

budyn bez soku 200ml ( BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL), Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem
200g , bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkg 250m|
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE, DWU), masto 15g (BIA),
jabtko gotowane 150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2697.78 kcal; Biatko ogétem: 105.22 g; Tluszcz: 97.67 g; Weglowodany ogotem:
381.83 g; Witamina C: 173.79 mg; Wapn: 1252.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2404.63 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.35 g; suma cukréw prostych: 79.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.32 g; sol: 1800.99 mg;
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