P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow
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poniedziatek 2024-09-30

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), ser
topiony 50g (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), Pomidor
65g , ogorek zielony 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml ( GLU,
SEL), leczo z warzywami i kietbasg 100g
(MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m! ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masio 15g (BIA), Arbuz 125g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2401.26 kcal; Biatko ogdlem: 97.87 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem:
339.39 g; Witamina C: 154.04 mg; Wapri: 980.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1275.98 ug; Bltonnik
pokarmowy: 23.67 g; suma cukrow prostych: 62.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.91 g; sél: 2091.45 mg;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg kostka
50g (BJA), Zupa mleczna z ptatkami
350ml (BIA, GLU),

Zupa koperkowa z ryzem 350ml ( GLU,
SEL), leczo z pardéwkg i warzywami 100g
(MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), Arbuz 125g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.78 kcal; Biatko ogélem: 97.31 g; Tluszcz: 65.04 g; Weglowodany ogélem:
334.85 g; Witamina C: 111.54 mg; Wapn: 943.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2422.91 ug; Blonnik
pokarmowy: 24.69 g; suma cukrdéw prostych: 57.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.69 g; sdl: 2317.92 mg;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (6

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Twarég kostka 50g (BIA), Zupa

mleczna z platkami 350ml { BIA, GLU),

Pomidor 659 , ogorek zielony 60g ,
Il Sniadanie:
budyn bez soku 200ml ( BIA),

Zupa koperkowa z ryzem 350ml ( GLU,
SEL), leczo z parowkg i warzywami 100g
(MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), Arbuz
125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2435.49 Keal: Biatko ogotem: 108. 76 g; Tluszcz: 65.78 g; Weglowodany ogdtem:
383.15 g; Witamina C: 183.87 mg; Wapn: 1021.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2511.47 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.12 g; suma cukrow prostych: 82.35 g, kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.26 g; sol: 2395.95 mg;
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