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Oddzial: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
1l $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-10-03 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), salata 25g , ogorek zielony

100g ,

kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU),
gulasz z zotadkow drobiowych w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL),
Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL),
buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogdrek kiszony 60g ,
salata 25g ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

364.34 g; Witamina C: 78.79 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2540.10 kcal; Biatko

pokarmowy: 28.39 g; suma cukrow prostych: 73.44 g; kw.

Wapn: 1262.27 mg;

ogotem: 103.29 g; Thuszcz: 85.51 g; Weglowodany ogétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2621.25 ug; Btonnik
tluszcz. nasycone ogolem: 35.63 g; sdl: 2631.41 mg;

czwartek 2024-10-03

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), satata 25g , )

kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU),
gulasz z zotgdkéw drobiowych w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL),
Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL),
buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 100g , satata 259 ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

363.72 g; Witamina C: 93.10 mg;

pokarmowy: 29.16 g; suma cukrow prostych: 73.44 q;

Wartosci odzywcze: Energia : 2420.31 keal, Biatko ogétem: 105.24 g; Tluszcz: 70.48 g; Weglowodany ogotem:

Wapn: 1258.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1873.17 ug; Btonnik

kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.06 g; sol: 2528.54 mg;

czwartek 2024-10-03

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml (BIA, GLU), satata
25§q , ogorek zielony 100g ,

Il Sniadanie:

nalesniki z musem owocowym 100g
(BIA, GLU, JAJ),

kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU),
gulasz z zoladkéw drobiowych w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL),
Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL),
buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml ,
Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasztetowa 50g (GLU,
MIE, DWU), masio 15g (BIA), ogorek
kiszony 60g , saltata 259 ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

381.75 g; Witamina C: 79.36 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2711.20 kcal; Biatko

pokarmowy: 38.69 g; suma cukrow prostych: 62.13 g; kw. tuszcz. nasy

Wapn: 1203.73 mg;

ogotem: 114.30 g; Tuszcz: 96.25 g; Weglowodany ogbtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2708.52 ug; Blonnik
cone ogdtem: 38.02 g; sol: 2675.93 mg;
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