P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

: Kolacja .
Positek nocny

sobota 2024-09-28

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), papryka swieza 125g ,

Zupa ponidorowa z kluseczkami 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba
panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z
kapusty biatej 150g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g (GLU,
JAJ, ZIA), twarozek 40g (BIA), masio
15g (BIA), ogorek zielony 125g , dzem
30g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

339.39 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2401.26 kcal; Biatko ogotem: 97.87 g; Ttuszcz:
Witamina C: 154.04 mg; Wapn: 980.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1275.98 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.67 g; suma cukrow prostych: 62.02 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 29.91 g; sol: 2091.45 mg;

81.51 g; Weglowodany ogétem:

sobota 2024-09-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU),

Zupa ponidorowa z kluseczkami 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba
gotowana 100g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos cytrynowy 60ml
(GLU), kompot owocowy 250ml , marchew
gotowana 150g (DWU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), twarozek 40g (BIA), masio
15g (BIA), dzem 30g , ogdrek kisozny
bez skéry 125g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

pokarmowy: 24.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.78 kcal; Biatko ogdtem: 97.31 g; Tluszcez:
334.85 g; Witamina C: 111.54 mg; Wapr: 943.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu); 2422.91 ug; Blonnik
suma cukréw prostych: 57.82 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem:. 28.69 g; sol: 2317.92 mg,

65.04 g; Weglowodany ogotem:

sobota 2024-09-28

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6

herbata bic 250ml , masio.15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),

mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), papryka $wieza 125g ,
Il Sniadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa

Zupa ponidorowa z kluseczkami 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), Ryba
gotowana 100g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos cytrynowy 60ml
(GLU), kompot owocowy bez cukru 250ml ,
suréwka z kapusty biatej bez cukru 150g ,
Podwieczorek:

chrupki Rukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), twarozek
40g (BIA), masto 15g (BIA), ogorek
zielony 125g , poledwica drobiowa 30g
(MIE, DWU,),

Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2435.49 kcal; Biatko ogétem: 108.76 g, Tiuszcz: 65.78 g; Weglowodany ogotem:
383.15 g; Witamina C: 183.87 mg; Wapn: 1021.69 mg;
pokarmowy: 36.12 g; suma cukréw prostych: 82.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.26 g; sol: 2395.95 mg,

Witamina A (ekwiw. retinolu): 2511.47 ug; Blonnik
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