P.U.H. Martina Catering spétka z o0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziatl: Szpital Radziejow

Sniadanie
1l Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

~ Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posifek nocny

piatek 2024-09-27

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), jajecznica
na parze 70g (JAJ), zupa mleczna z
zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ),
Pomidor 100g , salata 25¢ ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z
musem jabtkowym i sosem waniliowym
400g (BIA), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
70g (BIA, RYB, SEL, DWU), masto
159 (BIA), banan 150g 1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Warto

cze: Energia : 2401.26 kcal; Biatko ogdtem: 97.87 g; Ttuszcz: 81.51 g; Weglowodany ogotem:

339.39 g; Witamina C: 154.04 mg; Wapn: 980.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1275.98 ug; Blonnik
pokarmowy: 23.67 g; suma cukrow prostych: 62.02 g kw. thuszcz. nasycone ogdtem. 29.91 g; sol: 2091.45 mg;

piatek 2024-09-27

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), jajecznica na
parze 70g (JAJ), zupa mleczna z
zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ), salata
2& 1

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z
musem jabtkowym i sosem waniliowym
400g (BIA), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem
70g (BIA, RYB, SEL, DWU), masto
15g (BIA), banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.78 kcal; Biatko ogotem: 97.31 g; Tluszcz: 65.04 g; Weglowodany ogbtem:

334.85 g;

Witamina C: 111.54 mg; Wapri: 943.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2422.91 ug; Blonnik

pokarmowy: 24.69 g; suma cukrow prostych: 57.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.69 g; sol: 2317.92 mg;

piatek 2024-09-27

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
jajecznica na parze 70g (JAJ), zupa
mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), Pomidor 100g , salata 25g ,

Il Sniadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z
musem jablkowym i sosem waniliowym
400g (BIA), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mieczna kukurydzianka
250ml (BIA), pieczywo razowe 1209
(GLU, JAJ), pasta z ryby i twarozku z
koperkiem 70g (BIA, RYB, SEL,
DWU), masto 15g (BIA), Arbuz 150g ,
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2435.49 kcal; Biatko ogétem: 108.76 g; Thuszcz: 65.78 g; Weglowodany ogotem:

383.15 g;

pokarmowy: 36.12 g; suma cukréw prostych: 82.35 g; kw. tuszcz. nasy

Witamina C: 183.87 mg; Wapn: 1021.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2511 47 ug; Blonnik
cone ogdtem: 28.26 g; sél: 2395.95 mg;
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