P.U.H. Martina Catering sp6tka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-21

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 70g , zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
Pomidor 1259 ,

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g ( GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kapusta kiszona zasmazana 150g ( GLU),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250mi ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 1259

i’ositek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2594.19 kcal; Biatko ogotem: 108.84 g; Tluszcz: 91.98 g; Weglowodany ogotem:
351.41 g; Witamina C: 113.54 mg; Wapn: 1041.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1300.49 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.62 g; suma cukréw prostych: 77.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.45 g; sol: 4037.29 mg;

sobota 2024-09-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno 2ytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 70g , zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), Roladka drobiowa z warzywami
100g (SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU), kompot
owocowy 250ml , buraczki 150g ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2345.30 kcal; Biatko ogotem: 94.63 g; Tuszcz:
335.47 g; Witamina C: 117.78 mg; Wapn: 1057.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1492.90 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.71 g; suma cukréw prostych: 84.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.52 g; sol: 3840.31 mg;

78.23 g; Weglowodany ogdtem:

sobota 2024-09-21

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
kietbasa szynkowa 70g , zupa mleczna
z makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
Pomidor 1259 ,

Il Sniadanie:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

Barszcz bialy z makaronem 3509 ( GLU,
JAJ, SEL), Roladka drobiowa z warzywami
100g (SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU), kompot
owocowy bez cukru 250ml , buraczki 150g

i’odwieczorek:
paluszki 30g (GLU, JAJ, 0Zi),

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE, DWU), masto 15g (BIA),
ogorek kiszony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satalg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.13 kcal; Biatko ogélem: 103.12 g; Tluszcz: 78.00 g; Weglowodany ogdtem:
341.95 g; Witamina C: 118.95 mg; Wapn: 1083.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1524.76 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.21 g; suma cukrow prostych: 73.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.18 g; sol: 4181.05 mg;
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