P.U.H. Martina Catering spotka Z 0.0. sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad
1l $niadanie Podwieczorek

&roda 2024-09-18 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 150 Zupa owocowa Z makaronem 350ml (GL_U.] kawa zbozowa Z miekiem 250ml (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno JAJ), leczo Z warzywami i kietbasa 250g |BIA), zupa mieczna kukurydzianka
zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), Pieczen (MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem 200g , |250ml (BIA), pieczywo mieszane
rzymska 509 (GLU, JAJ, MIE), zupa kompot oOwWOoCOWY 250ml , pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mleczna z makaronem 350ml ( BIA, filet z kurczaka duszony 50g , masio
159 (BIA), pomarancza 1szt - 1509
0.5szt ,

Positek nocny:
ciastka zbozowe 3 GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2624.42 kcal; Biatko ogotem: 86.34 g; Tluszcz: 77.58 Q. Weglowodany ogotem:
416.99 g; Witamina C: 231.47 mg; Wapn: 1055.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1293.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.65 g; suma cukrow prostych: 133.74 g. kw. tluszcz. nasycone ogotem. 30.72 g; so: 2357.32 mg;

Kolacja
Positek nocny

&roda 2024-09-18 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skory 100g , herbata z Zupa owocowa Z makaronem 350ml ( GLU, |kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), JAJ), leczo Z parowka | warzywami 250g BIA), zupa mleczna kukurydzianka
pieczywo mieszane pszenno zytnie (MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem 200g , |250ml (BIA), pieczywo mieszane
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka kompot owoCowy 250ml , pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z makaronem 350ml (BIA,
GLU, JAJ), satata 259,

filet z kurczaka duszony 50g , masio
15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g
0.5szt ,

Positek nocny:

|ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2520.68 kcal, Biatko ogolem: 85,52 g; TluszeZ: 67.28 g; Weglowodany ogotem:

411.75 g; Witamina C: 231.47 mg; Wapn: 1051.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1279.25 ug; Btonnik

pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 133.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.49 g; sol: 2306.38 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

éroda 2024-09-18 WEGLOWOD ANOW ﬂ

herbata b/c 250m! , masto 15g ( BIA), Zupa owocowa Z makaronem 350ml (GLU,|kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), JAJ), leczo Z parowka i warzywami 2509 BIA), zupa mleczna kukurydzianka

szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa (MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem 200g , {250ml (BIA), pieczywo razowe 1209

mleczna z makaronem 350ml ( BIA, kompot OWOCOWY bez cukru 250ml , (GLU, JAJ). filet z kurczaka duszony

GLU, JAJ), Pomidor 100g . satata 259 . Podwieczorek: 50g , masto 15g (BIA), pomarancza

il Sniadanie: Brzoskwinia 150g 1szt, 1szt - 150g 0.5szt

wafle ryzowe 209 , Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2429.19 keal; Biatko ogotem: 90.22 g; TluszcZ: 64.46 g, Weglowodany ogolem:
401.96 g; Witamina C: 236.29 mg; Wapn: 1073.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1397.51 ug; Btonnik
pokarmo - 37.84 g, suma cukréw prostych: 112.88 g; kw. tluszcz. nas cone ogdlem: 30.45 - 56k 2331.51 mg;

Dietetyk
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