P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-16

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA). Pieczen
rzymska 50g (GLU, JAJ, MIE), Zupa
mleczna z platkami 350ml ( BIA, GLU),
ogdrek zielony 100g , satata 25g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), kotlet
2 fileta z kurczaka 100g (GLU, JAJ),
ziemniaki z koperkiem 200g , surowka z
kapusty biatej 150g , herbata ziolowa
250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), Arbuz
1509 ,

Posilek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2577.89 kcal; Biatko og
354.08 g; Witamina C: 142.14 mg; Wapn: 1158.81 mg;
pokarmowy: 25.71 g; suma cukrow prostych: 72.38 g; kw.

olem: 101.82 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1274.00 ug; Blonnik
tluszcz. nasycone ogotem: 32.69 g; sol: 1776.33 mg;

poniedziatek 2024-09-16

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), filet z kurczaka

350ml (BIA, GLU), satata 259 ,

duszony 50g , Zupa mleczna z ptatkami

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), filet z
kurczaka duszony 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , herbata ziotowa 250ml , sos
pietruszkowy 60ml (GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g (GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), Arbuz
150g ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

339.72 g; Witamina C: 152.56

Wartosci odzywcze: Energia : 2340.37 kcal; Biatko ogdtem: 105.83
mg; Wapn: 1113.55 mg; Witamina A
pokarmowy: 26.06 g; suma cukrow

g; Thuszez: 70.91 g; Weglowodany ogolem:
(ekwiw. retinolu): 1958.73 ug; Blonnik
prostych: 69.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.42 g; sdl: 1703.69 mg;

poniedzialek 2024-09-16

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Pieczen rzymska 50g (GLU, JAJ,
MIE), Zupa mleczna z ptatkami 350ml
(BIA, GLU), ogorek zielony 100g ,
satata 25g ,

Il $niadanie:

kisiel z jablkiem b/c 2009 ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), filet z
kurczaka duszony 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody
150g , herbata ziotowa 250ml , sos
pietruszkowy 60ml (GLU),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), polgdwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), masto 15g
(BIA), Arbuz 150g ,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odz
338.53 g,
pokarmowy: 36.37 g;

Witamina C: 208.35 mg;

cze: Energia : 2326.70 kcal; Biatko ogotem: 107.03 g; Tiuszez: 73.92 g; Weglowodany ogotem:
Wapri: 1126.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2118.64 ug; Blonnik
suma cukrow prostych: 63.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.15 g; sdl: 2086.46 mg;

Dietetyk
ietetyk
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