P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-15

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), kielbasa
krakowska 30g (MIE), zupa mleczna z
kaszka manng 350ml (BIA, GLU),
Pomidor 100g , ser zoity 20g ( BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 3509 (BIA,
SEL, DWU), kotlet mielony 100g (GLU,
JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , kompot owocowy 250ml

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), piecZywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
blok drobiowy 50g (MIE, DWU), maslo
15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2825.99 kcal; Biatko og
391.36 g; Witamina C: 199.67 mg;
pokarmowy: 27.93 g; suma cukrow prostych: 81.

Wapn: 1033.11 mg;

Slem: 109.75 g; Tluszcz: 101.03 g;: Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1075.29 ug; Btonnik
90 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.44 g

; sol: 2302.86 mg;

niedziela 2024-09-15

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 30g (MIE, DWU), zupa
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA,
GLU), Twarog kostka 20g (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( BIA,
SEL, DWU), Pulpet wieprzowy duszony
100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , buraczki 150g , kompot
owocowy 250ml , sos pietruszkowy 60ml
(GLU),

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
blok drobiowy 50g (MIE, DWU), masto
15g (BIA), jablko gotowane 150g 1szt
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze:

376.97 g; Witamina C: 135.86 mg; Wapr: 1006.72 mg;
pokarmowy: 26.55 g; suma cukrow prostych: 81.87 g; kw.

Energia : 2604.66 kcal; Biatko ogétem: 100.82 g; Tiuszcz; 86.16 g; Weglowodany ogoétem:

Witamina A (ekwiw. r

tuszcz. nasycone ogotem: 36.68 g; sol: 1901.96 mg;

etinolu): 808.39 ug; Blonnik

niedziela 2024-09-15

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO P
WEGLOWODANOW (6

RZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g ( GLU, JAJ),

mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA,
GLU), Pomidor 100g , Twar6g kostka
20g (BIA),

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

szynka drobiowa 30g (MIE, DWU), zupa

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
SEL, DWU), Pulpet wieprzowy duszony
100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , buraczki 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml , sos
pietruszkowy 60ml (GLU),
Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250mi ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), blok drobiowy 50g (MIE,
DWU), masio 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

375.02 g;
pokarmowy: 35.34 g; s

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.34 kcal; Biatko og
Witamina C: 201.34 mg; Wapri: 1029.08 mg;
uma cukréw prostych: 52.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.04 g;

olem: 108.33 g; Ttuszcz: 85.52 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1015.53 ug; Blonnik

sél: 2509.55 mg;
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