P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-14 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Rosot z kaszka manng 350ml (GLU, SEL), |kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno risotto z filetem z kurczaka i warzywami BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica |450g (SEL), kompot owocowy 250ml , 250ml (BIA), pieczywo mieszane
drobiowa 30g (MIE, DWU), zupa pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU, filet z kurczaka duszony 50g , masto
JAJ), Pomidor 125g , dzem 20g , 159 (BIA), pomararicza 1szt - 1509
0.5szt ,
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2785.87 keal: Biatko ogotem: 120.73 g; Ttuszcz: 87.74 g; Weglowodany ogdtem:
399.87 g; Witamina C: 171.68 mg; Wapn: 1105.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1780.76 ug: Btonnik
pokarmowy: 27.51 g: suma cukrow prostych: 81.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.28 g; sol: 2090.29 mg;

sobota 2024-09-14 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 125g , herbata z Rosot z kaszka manng 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250mi , masto 15g ( BIA), risotto z filetem z kurczaka i warzywami BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang
pieczywo mieszane pszenno zytnie 450g (SEL), kompot owocowy 250ml , 250ml (BIA), pieczywo mieszane
120g (GLU, JAJ, ZIA), polgdwica pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
'drobiowa 30g (MIE, DWU), zupa filet z kurczaka duszony 50g , masto
mileczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, 15g (BIA), pomidor bez skory 125g ,
JAJ), dzem 20g , Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2723.55 kcal; Biatko ogotem: 120.13 g; Tluszcz: 87.61 g; Weglowodany ogdtem:
383.58 g; Witamina C: 109.35 mg; Wapn: 1056.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1866.94 ug; Blonnik
pokarmowy: 25.44 g; suma cukrow prostych: 74.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.30 g; sol: 2093.89 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

sobota 2024-09-14 WEGLOWOD ANOW (6
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), [Rosélz kaszka manng 350ml ( GLU, SEL), [kawa zboZzowa z miekiem 250ml (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), risotto z filetem z kurczaka i warzywami BIA), zupa mleczna z kaszq jaglang
poledwica drobiowa 509 (MIE, DWU), |450g (SEL), kompot owocowy bez cukru 250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, |250ml, (GLU, JAJ), filet z kurczaka duszony
GLU, JAJ), Pomidor 1259 , Podwieczorek: 50g , maslo 15g (BIA), Pomidor 1259 ,
Il Sniadanie: paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI), Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ), kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2829.30 keal: Biatko ogotem: 130.84 g; Tiuszcz:! 94.41 g; Weglowodany ogotem:

391.49 g; Witamina C: 110.52 mg; Wapni: 1087.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1920.85 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.12 g; suma cukrow prostych: 62.57 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.25 g; s6l: 2625.51 mg;
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