P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-10-01

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 70g , ogorek
kiszony 60g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g . buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250mi (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masio 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

artosci odz
348.14 g; Witamina C: 209.76

cze: Energia : 2342.53 keal; Biatko og
mg;

Wapn: 1208.03 mg;

slem: 101.05 g; Ttuszez: 68.91 g Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1215.09
pokarmowy: 28.02 g; suma cukrow prostych: 84.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32914

ug; Blonnik
sol: 2367.55 mg;

wtorek 2024-10-01

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 70g , herbata z
cukrem 250ml , masto 159 (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z makaronem 350mi (BIA,
GLU, JAJ), ogorek kisozny bez skory
60g ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250mi
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
polgdwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masito 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:
348.14 g; Witamina C:

Energia : 2342.53 kcal; Biatko og
209.76 mg;

Wapn: 1208.03 mg;

stem: 101.05 g; Thuszcz: 68.91
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1
pokarmowy: 28.02 g; suma cukréw prostych: 84.87 g kw. tiuszcz. nasycone ogdiem: 32.91 g; sok: 2367.55 mg;

g; Weglowodany ogdiem:
215.09 ug; Blonnik

wtorek 2024-10-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
szynka drobiowa 509 (MIE, DWU), zupa
mleczna z makaronem 350ml (BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 70g , ogorek
kiszony 60g .

Il $niadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 2009 , buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml ,
Podwieczorek:

paluszki 50g (GLU, JAJ, 0ZI),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna Z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 509
(MIE, DWU), masto 15g (BIA),
pomararcza 1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:
kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:

355.92 g; Witamina C: 211.68 mg;
L pokarmowy: 36.54 g; suma Cukrow prostych: 69.94 g; kw.

Energia : 2388.84 keal; Biatko ogdtem: 111.77 g; Tluszc

Wapn: 1360.13 mg;

z: 69.64 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1278.23 ug; Blonnik
tiuszcz. nasycone ogolem: 32.80 g;

s6l: 2910.65 mg;
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