P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno

jeczmienng 350ml (BIA, GLU), jabtko
150g 1szt ,

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , zupa mleczna z kaszg

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), Risotto migsno jarzynowe
450g (MIE, DWU), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 1259

Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartoséci odzywcze: Energia :
pokarmowy: 25.92 g

424,87 g; Witamina C: 86.80 mg; Wapr: 990.89 mg; Witamina A (ekwiw. retin

3041.42 kcal; Biatko ogote

m: 106.42 g; Tluszcz: 111.68 g; Weglowodany ogotem:
olu): 1857.14 ug; Blonnik
- suma cukrow prostych: 75.34 g; kw. tluszcz. nasycone ‘ogdlem: 44.73 g; sol: 3381.97 mg;

sobota 2024-09-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

jablko gotowane 150g 1szt , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 350ml (BIA, GLU), .

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), Risotto migsno jarzynowe
450g (MIE, DWU), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia :
pokarmowy: 25.92 g;

424 .87 g; Witamina C: 86.80 mg; Wapn: 990.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1857.14 ug; Blonnik

suma cukrow prostych: 75.34 g; kw. tluszcz. nasycon

3041.42 kcal: Biatko ogdtem: 106.42 g; Ttuszcz: 111.68 g; Weglowodany ogotem:

sobota 2024-09-07

WEGLOWODANOW (6

e ogbtem: 44.73 g; sol: 3381.97 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),

jabtko 150g 1szt ,
Il Sniadanie:
sok pomidorowy 200ml ,

kielbasa szynkowa 50g , zupa mleczna
z kasza jeczmienng 350ml ( BIA, GLU),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), Risotto migsno jarzynowe
450g (MIE, DWU), herbata ziolowa 250ml ,
Podwieczorek:

Brzoskwinia 150g 1szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka konserwowa drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), ogorek
kiszony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:

402.86 g; Witamina C: 157.32 mg;
| pokarmowy: 38.34 g; suma Cukrow prostych: 53.64 g

Energia : 2897.15 kcal; Biatko ogdtem: 111.20 g; Tluszcz: 108.87 g; Weglowodany ogotem:
Wapn; 1025.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2153.60 ug; Blonnik
- kw. thuszcz. nasycone ogotem: 44.70 g; sél: 3753.86 mg;

Wy druk z MAPI Jadlospis 2.22.9.8

imdlemwia AMa MNAAdvial Ovdnhnu 22

Diet&yﬁtety:,.

stronatz1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 202408-06 19:11:26




