P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-09-04

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 50g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), ogorek
zielony 100g , satata 25g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), Gotgbki 100g (JAJ, MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , kalafior z
marchewka 150g , herbata ziolowa 250mi ,
sos pomidorowy 60ml (GLU, DWU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), maslo 15g (BIA), banan
150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2326.72 kcal; Biatko ogélem: 94.77 g; Tluszcz:
374.68 g; Witamina C: 235.07 mg; Wapn: 1157.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3021,16 ug; Blonnik
pokarmowy: 31.32 g; suma cukréw prostych: 97.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 30.71 g; sol: 1687.07 mg;

60.92 g; Weglowodany ogétem:

sroda 2024-09-04

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 100g ,
herbata z cukrem 250mi , masfo 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
ryby i twarozku z koperkiem 50g ( BIA,
RYB, SEL, DWU), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), salata 25g

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml|
(GLU, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g
(JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kalafior z marchewka 150g , herbata
ziotowa 250ml , sos pomidorowy 60ml
(GLU, bwWU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno Zytnie 150g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), masio 15g (BIA), banan
150g 1szt,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.47 kcal; Biatko ogélem: 107.54 g; Tluszcz: 76.01 g; Weglowodany ogotem;
373.31 g; Witamina C: 214.62 mg; Wapn: 1149.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3104.68 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.03 g; suma cukréw prostych: 97.36 g, kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.87 g; sol: 2713.08 mg;

sroda 2024-09-04

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
pasta z ryby i twarozku z koperkiem 50g
(BIA, RYB, SEL, DWU), Zupa mleczna
z ptatkami 350ml (BIA, GLU), ogorek
zielony 100g , satata 25g ,

Il Sniadanie:

kefir 150ml (BIA),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350m|
(GLU, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g
(JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kalafior z marchewkg 150g , herbata
ziotowa 250ml , sos pomidorowy 60ml
(GLU, DWU),

Podwieczorek:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z makaronem
250ml (BIA, GLU, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), masio 15¢g
(BIA), Arbuz 150g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.87 kcal; Biatko ogotem: 116.72 g; Ttuszez: 83.00 g; Weglowodany ogdtem:
336.63 g; Witamina C: 176.55 mg; Wapr: 1297.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1942.51 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prostych: 55.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.56 g; sdl: 2395.02 mg;
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