
30. 08.2024   piątek
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa ,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  kaszą jęczmienna  350 (7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)    ser żółty 50g,   pomidor 60g rzodkiewka 60 g

  
	 Zupa mleczna z  kaszą jęczmienna    350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 )  twarożek  kopekiem 50g   pomidor b/s 125g


	Zupa mleczna z  kaszą jęczmienna 

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 120 twarożek z koperkiem 50g  pomidor 60 g rzodkiewka 60 g        

          
	 Zupa mleczna z  kaszą jęczmienna 

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)   twarożek z koperkiem 50g  pomidor b/s 125 g 


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   kisiel  (1,3,7) 

                                                                  Dziecięce – kisiel   (1,3,7)
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Zupa  ziemniaczana  350(1,7, 9 )   
 Ryba smażona w sosie pietruszkowym 100/60g ziemniaki200 g, surówka z kapusty czerwonej  z majonezem  150g  ,napój miętowy  250 ml
	 Zupa ziemniaczana  350(1,7, 9 )    
 Ryba gotowana  w sosie pietruszkowym  100/60g, warzywa gotowane  150g ziemniaki 200 g 1,7)  ,napój miętowy 250 ml
	 Zupa  ziemniaczana 350(1,7, 9 )    
 Ryba gotowana w sosie  100/60g, fasolka  150g ziemniaki 200 g,  (1,7)  ,napój miętowy  bez cukru 250 ml
	 Zupa  ziemniaczana 350(1,7, 9 )    
 Ryba gotowana  100/60g, warzywa gotowane   150g ziemniaki 200 g,  sos pietruszkowy (1,7)  ,napój miętowy 250 ml


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy      wafle ryżowe  

dziecięcy -          ciastka 
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

płatki owsiane  na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  pasztetowa 50 g, ogórek kiszony  100 g  
20.00 muss owocowy i warzywny 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata płatki owsiane na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7  )  szynka drobiowa 50 g, jablko b/s 1szt 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

płatki owsiane  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7)  pasztetowa  50 g, ogórek kiszony 100g  Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z wędliną ,masłem i sałatą 


	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

płatki owsiane  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7)  szynka  drobiowa 50 g  jabłko b/s 1szt      

	
	



