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Jadlospisy dia oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad
1l $niadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-03 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno watrébka drobiowa Z cebulka 1009 , BIA), zupa mleczna z kaszka manng
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka ziemniaki z koperkiem 200g , marchew 250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa gotowana 150g (DWU), herbata ziolowa |pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mileczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, [250ml, szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
JAJ), pomarancza 90g 0.5szt , ogorek masto 15g (BIA), jabtko gotowane
kiszony 609 , 150g 1szt,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2443.98 kcal, Biatko ogolem: 90.21 g; Tluszcz: 86.89 g; Weglowodany ogotem:
349.22 g; Witamina C: 247 .48 mg; Wapn: 1072.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1578.39 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.36 g; suma cukréw prostych: 61.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.34 g; sol: 2149.13 mg;

wtorek 2024-09-03 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomarancza 90g 0.5szt , herbata z Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
cukrem 250ml , masto 159 (BIA), watrobka gotowana 100g (GLU), ziemniaki | BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
pieczywo mieszane pszenno zytnie z koperkiem 200g , marchew gotowana 250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka 150g (DWU), herbata ziolowa 250ml , sos |pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa koperkowy 60ml (GLU), szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, masto 15g (BIA), jabtko gotowane
JAJ), ogorek kisozny bez skory 60g , 150g 1szt,

Positek nocny:

jogurt owocowy 15zt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2191.73 kcal; Biatko ogotem: 80.36 g; Tluszcz: 58.54 g Weglowodany ogdtem:
361.34 g; Witamina C: 195.36 mg; Wapn: 1048.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4470.11 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.29 g; suma cukrow prostych: 60.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.89 g; sol: 2896.11 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2024-09-03 WEGLOWOD ANOW (6
herbata b/c 250ml , masto-159 (BIA), |Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
pieczywo razowe 1009 (GLU, JAJ), watrobka gotowana 100g ( GLU), ziemniaki BIA), zupa mleczna z kaszka manng
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa|Z koperkiem 200g , marchew gotowana 250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
mieczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU, |150g (DWU), herbata ziolowa 250ml , sos |120g (GLU, JAJ), szynka drobiowa

JAJ), pomararicza 90g 0.5szt , ogdrek koperkowy 60ml (GLU), 50g (MIE, DWU), masto 159 (BIA),
kiszony 60g , Podwieczorek: jabtko gotowane 150g 1szt,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20g , Positek nocny:

krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA), kanapka z biatym serem i pomidorem

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2275.88 kcal; Biatko ogdtem: 87.05 g; Tluszez: 64.54 g, Weglowodany ogotem:
369.44 g; Witamina C: 157.42 mg; Wapn: 1067.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4465.34 ug; Blonnik
pokarmowy: 39.60 g; suma cukréw prostych: 67.16 g kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 32.94 g; sél: 2112.03 mg;

Dietetyk
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