
                              29. 08.2024  czwartek   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa, trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z makaron  350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  blok drobiowy  50g (7) pomidor 100 g sałata 25 g 

  
	 Zupa mleczna z    makaron 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 ) blok drobiowy 50g pomidor b/s 100 g sałata 25 g 


	Zupa mleczna z  makaron  350 (7,1)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 120  blok drobiowy 50g  pomidor 100 g sałata 25 g  

          
	 Zupa mleczna z  makaron  350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)   blok drobiowy 50g pomidor b/s 100 g sałata 25 g  


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe    biszkopty b/z cukrowe  200 ml 

                                                                Dziecięce-ciastka 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Grysikowa 350(,7, 9 )   
 gulasz drobiowy  100g ( kasza jęczmienna 200g  sos potrawkowy 60ml marchewka  gotowana  150g ,napój owocowy  250 ml
	 Grysikowa  350(,7, 9 )   
gulasz drobiowy 100g  kasza jęczmienna 200g sos 60ml(1)  marchewka got. 150g  ,napój owocowy   250 ml
	Grysikowa  350(,7, 9 )   
 gulasz drobiowy 100 g kasza jęczmienna  200g marchewka got. 150g  (7)  ,
     napój owocowy bez cukru 250 ,l 
	 Grysikowa  350(,7, 9 )  gulasz drobiowy 100G, sos 60 ml (1) kasza jęczmienna 200g marchewka got. 150G  
    (7)  ,napój owocowy  250 ml

	
	

	kolacja                 
	śniadanie 2 cukrzycowe  i dziecięce  -  paluszki, wafelek Gimi 
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7), polędwica  po królewsku 50g (3) , ogorek kisz 125g
20.00 wafelek ryzowy 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7   polędwica pokrólewsku  50g (3), ogorek kisz, b/s 125g

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7)     polędwica po królewsku 50g (3), ogórek kisz. 125g

Cuk insulinozależna – II kolacja: kanapka z pastą jajeczną

	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż   na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

Masło 15(7)     polędwica po królewsku  50g (3), ogórek kisz. b/s 125 g

	
	



