
27. 08.2024  wtorek      
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa, trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z manna   350 (1,7,   350ml (1,7,)

 Herbata 250ml 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) , jajecznica 70 g  sałata 25g  

 pomidor100g
	 Zupa mleczna z manna   350 (1,7,   350ml (1,7,)

 Herbata 250ml 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) ,   jajecznica 70 g   sałata 25g

    Pomidor b/s 100g


	Zupa mleczna z manna   350 (1,7,   350ml (1,7,)

 Herbata 250ml 

Masło 15 (7)

Pieczywo razowe 120 (1) , jajecznica 70 g  sałata 25g pomidor 100g

          
	Zupa mleczna z manna  350 (1,7,   350ml (1,7,)

 Herbata 250ml 

Masło 15 (7)

Pieczywo pszenne 120 (1) , jajecznica 70 g sałata 25 g pomidor b/s 100g


	 


Obiad                         Śniadanie 2 cukrzycowe, dziecięce – krakersy, ciastka 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Zupa owocowa z makaronem    350(1,7, 9 )   
Kotlet warzywny z burakiem i kaszą jaglaną 100g  , ziemniaki 200 g, mizeria 150 g mięta  250 ml
	Zupa owocowa z makaronem    350(1,7, 9 )   
 Kotlet warzywny z burakiem i kaszą jaglaną 100g ziemniaki 200 g, sałata z jogurtem 150 g ,mięta  250 ml
	 Zupa owocowa z makaronem    350(1,7, 9 )   
Kotlet warzywny z burakiem i kaszą jaglaną 100g, ziemniaki 200 g, mizeria 150 g mięta  b/z cukru
	 Zupa owocowa z makaronem     350(1,7, 9 )   
Kotlet warzywny z burakiem i kaszą jaglaną 100g ziemniaki 200 , sałata z jogurtem 150 g mięta 250 ml  

	
	

	
	
	
	
	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy i dzieci    ciasto drożdżowe  100g
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	ryż    na mleku 250 ml (,7)    Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

   Pieczywo mieszane 150( 1) 

Masło 15(7) , pasztet  50g,  ogórek kiszony 125g, 
20.00 jogurt owocowy jogurt naturalny 
	 ryż  na mleku 250 ml (,7)    Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

   Pieczywo mieszane 150( 1) 

Masło 15(7) , pasztet warzywny  1szt ogórek kiszony b/s 125 g 
	ryż na mleku 250 ml (,7)    Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

   Pieczywo razowe 150( 1) 
Masło 15(7) , pasztet 50g,  ogórek kiszony bez skórki  125g  Cuk insulinozależna -II kolacja :  kanapka z twarożkiem i pomidorem 

	 ryż    na mleku 250 ml (,7)    Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

   Pieczywo pszenne 150( 1) 
Masło 15(7) ,  polędwica drobiowa   60    ogórek kiszony 125g b/s 


	
	



