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	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa, trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z kasza  jęczmienna    350 (1,7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) szynka krakowska 30g ser żółty 20g, pomidor 100g sałata 25g 

  
	 Zupa mleczna z kasza jęczmienna      350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 ) szynka drobiowa  30g  ser biały 20g,   pomidor b/s 100g

sałata 25g
	Zupa mleczna z kasza jęczmienna  350 (7)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 120   szynka drobiowa  30g  ,  ser biały 20g pomidor 100g 

  sałata 25g     

          
	 Zupa mleczna z kasza jęczmienna  350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)  szynka drobiowa  30g  ,  ser biały   20g pomidor b/s 100g

sałata 25g
	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe -drożdżowka b/c  (1,7)

                                                              dziecięce  -  drożdżówka z cukrem 1/2 (1,3,7)
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Zupa brokułowa  z makaronem  350ml (1,7, 9 )   
  Gołąbki bez zawijania z ryżem w sosie pomidorowym   100/60g(1,3,7),  ziemniaki  200g,   surówka szwedzka 150g   ,napój miętowy  200 ml
	Zupa ziemniaczana   350ml (1,7, 9 )   
 Gołąbki bez zawijania z ryżem  w sosie  pomidorowym  100/60g(1,3,7),  ziemniaki  200g,   sałata z jogurtem .150g ,napój miętowy  200 ml
	Zupa brokułowa   z makaronem  350ml (1,7, 9 )   
 Gołąbki bez zawijania z ryżem  w sosie pomidorowym  100/60g(1,3,7),  ziemniaki  200g,    sałata z jogurtem .  150g              napój miętowy  2   b/z cukru 250 
	Zupa   ziemniaczana   350ml (1,7, 9 )   
 Gołąbki bez zawijania z ryżem  w sosie  pomidorowym  100/60g(1,3,7),  ziemniaki  200g,   sałata z jogurtem 150g (1,7) 150g ,napój miętowy  200 ml


	
	

	
	
	
	
	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy  wafle ryżowe 

dziecięcy  sok owocowy 
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

płatki kukurydziane  na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  blok szynkowy 50g   banan 150g
20.00 baton mussli 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata,   płatki kukurydziane  na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15g, blok szynkowy 50g   banan 150 g   
      
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

płatki kukurydziane    na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) blok szynkowy  50g    arbuz 150 g    

  Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z białym serem i sałatą              

	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

 płatki kukurydziane   na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7 )   blok drobiowy   50g arbuz 150 g     

     
	
	



