
                                       25. 08.2024   niedziela  
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa, trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  płatki owsiane  350 (7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  szynka drobiowa  50g, ogórek kwaszony  100 g 

 cytryna 20g

  
	 Zupa mleczna z    płatki owsiane   350 (7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) szynka drobiowa 50 g ogórek kiszony b/s 100g cytryna 20g


	Zupa mleczna z    płatki owsiane   350 (7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo razowe 120 (1)  szynka drobiowa 50 g , ogórek kiszony  100 g 

     cytryna 20g     
	 Zupa mleczna z płatki owsiane  350 (7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo pszenne 120 (1)  

Szynka drobiowa 50 g , ogórek kisz b/s 100g

cytryna 20g
	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   -  jogurt naturalny  

                                                                dziecięce -jogurt owocowy
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Rosół z makaronem  350ml (1,7, 9 )  udko pieczone (1) , surówka  z marchewki  150g,  ziemniaki 200 g (1,)     
 rumianek  250 ml
	 Rosoł  z makaronem  350ml (1,7, 9 )   kurczaka  got. 100g (1,), marchewka got. 150g, ziemniaki 200 g (1,)          

rumianek  250 ml 
	 Rosół  z makaronem  350ml(1,7, 9 ) kurczak got.100g (1,), marchewka got. 150g,  ziemniaki  200 g (1)                          rumianek    b/z cukru 250 
	 Rosół  z makaronem   350ml(1,7, 9 ) kurczak got. 100g (1,), marchewka got.  150g, ziemniaki 200 g 
rumianek 250 ml

	
	

	
	
	
	
	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy  paluszki solone 

dziecięcy,  – ciastka


	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

  makaron    na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) twarożek  z koperkiem  70g,  pomarańcza 1szt 
20.00 muss owocowo warzywny 100g
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata,   makaron na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7  ) twarożek 70g  pomarańcza 1szt 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

makaron na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) twarożek  70g pomarańcza 1szt  Cuk insulinozależna -II kolacja kanapki z masłem wędliną i sałatą       
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

makaron na mleku 250 ml (1,7)                    

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7 ) twarożek  50g, pomarańcza 1 szt. 


	
	



