
 24. 08.2024   sobota  
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z zacierką  350 (1,7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  polędwica 50 g, pomidor 100 g  

   cytryna 20g     

  
	 Zupa mleczna z    zacierka  350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 )  polędwica 50 g, pomidor b/s 100g 

cytryna 20g
	Zupa mleczna z  zacierka    350 (7)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 120, polędwica 50 g, pomidor 100g

    cytryna 20g            

          
	 Zupa mleczna z zacierka  350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1) polędwica   50 g,  pomidor b/s 100g cytryna 20g
	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   - kisiel b/c

                                           Dziecięce - kisiel                                 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Biały barszcz  z makaronem 350ml(,7, 9 )   
 kotlet schabowy panierowany 100g (1,3,7) ,kapusta kwaszona zasmażana 150g (1) ziemniaki200 g,  ,Kompot 250 ml
	   Biały barszcz z makaronem 350ml ,7, 9 )   
  roladka gotowana 100g  ,sos jarzynowy  150 ml(1) ziemniaki200 g,    ,Kompot 250 ml
	 Biały barszcz z makaronem 350ml(,7, 9 )   
 roladka  gotowana 100g (1,3,7) ,sos jarzynowy 150 ml(1) ziemniaki200 g,   
 kompot   b/z cukru 250 ,l 
	  Rosolnik z kaszką (wywar jarzynowy) 350ml(,1, 9 )   
 roladka  gotowana 100g (1,3,7) ,sos jarzynowy 150 ml(1) ziemniaki200 g,(9)   ,Kompot 250 ml    

	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy :   chrupki kukurydziane     

dziecięce,  :wafelek       
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

kasza jęczmienna na mleku 250 ml 1(,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  blok drobiowy 30 g, polędwica 30g  sałata 25g
papryka surowa 100g

20.00 baton czekoladowy c-owsiany
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata  kasza jęczmienna  na mleku 250 ml (,17)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7  ) blok drobiowy 30 g, polędwica 30g  pomidor b/s 150 g 

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

kasza jęczmienna na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) blok drobiowy  50 g,  sałata 25  papryka surowa 100g Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z wędliną 


	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

kasza jęczmienna   na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7)      blok  drobiowy 50 g,  pomidor b/s 150 g

	
	



