
                             23. 08.2024   piątek 
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z makaronem  350 (7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  , ser  topiony 50g pomidor 100g

  sałata 25g
	 Zupa mleczna z   makaronem  350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 )  ser biały 50 g, pomidor b/s 100g 

sałata 25g
	Zupa mleczna z makaronem  350 (7)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 120   ser topiony 50 g, pomidor 90g

   sałata 25g       
	 Zupa mleczna z   makaronem 350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)  ser biały  50 g, pomidor b/s  100g      

salata 25g
	 


Obiad                               śniadanie 2  cukrzycowe  kiwi 1 szt   (1,7)

                                                           dziecięce  banan  (1,7) 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Jarzynowa czysta 350(ml 1,7, 9 )   
  ryż 200g  z jabłkiem 150g w sosie waniliowym  200g(1),150g ,rumianek  250 ml
	 Jarzynowa czysta 350(ml 1,7, 9 )   
 ryż z jabłkiem w sosie waniliowym  200g (1,) 150 g  rumianek  250 ml
	 Jarzynowa czysta 350(ml 1,7, 9 )   
 ryż z jabłkiem w sosie waniliowym  (1 150 g ,rumianek  250 ml
	   Jarzynowa czysta   350(ml 1,7, 9 )   
ryż z jabłkiem w sosie waniliowym   200g  150 g ,rumianek  250 ml


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy sok pomidorowy  dziecięcy  -soczek 
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

płatki kukurydziane na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  pasta  z jajka  50g, arbuz 150 g
20.00 muss owocowy i warzywny
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata   płatki kukurydziane na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7  )pasta z jajka 50g, arbuz 150 g 

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

płatki  kukurydziane  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7)   pasta z jajka50g, arbuz 150 g

  Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z twarożkiem i pomidorem 

	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

płatki kukurydziane  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7)  pasta z białka jaj 50g, arbuz 150 g 

	
	



