
                                     22. 08.2024  czwartek 
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa, trzustkowa  
	 

	Zupa mleczna z   kaszą manna 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  polędwica drobiowa  50g, papryka surowa 60g pomidor 60 g

  
	Zupa mleczna z kaszą  manna

   350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  polędwica drobiowa 50g, pomidor b/s 125g


	Zupa mleczna z   kaszą  manna  350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo razowe 120 (1)  polędwica drobiowa  50g papryka surowa 60 g pomidor 60g 
	 Zupa mleczna  z  kaszą manna  350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo pszenne 120 (1)  polędwica drobiowa  50g,  pomidor b/s  125 g 


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe – krakersy , dziecięce - soczek
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	Zupa  koperkowa  z makronem  350(1,,7, 9 )   
  pieczeń rzymska w sosie pieczeniowym 100/60g (1,3)  ziemniaki200 g, surówka z czerwonej kapusty  150 g ,napój owocowy  250 ml
	 Zupa  koperkowa  z makronem  350(1,,7, 9 )   
 budyń mięsny w sosie 100/60 (1) ziemniaki200 g, bukiet warzyw  150 g , napój owocwy250 ml
	Zupa  koperkowa  z makronem  350(1,,7, 9 )   
  Pieczeń rzymska w sosie  100/60g 1(,3)   (1) ziemniaki200 g, bukiet warzyw  150 g 
     napój  owocowy     bez cukru 250 
	Zupa  koperkowa z makronem  350(1,,7, 9 )   
 budyń mięsny 100 g ziemniaki200 g, jarzyny z wody  150 g(seler ,marchew) ,napój owocowy 250 ml


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy – wafelek owsiany 
podwieczorek  dziecięcy  baton  
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  szynka konserwowa  50 g  pomarańcza 150g
20.00 jogurt naturalny jogurt owocowy
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 
Masło 15(7) blok drobiowy   70g (4,1,7)   pomarańcza 150g

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

ryż  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe 150(1) 
Masło 15(7) blok drobiowy 50g (1,4,7)   pomarańcza 150g
Cuk insulinozależna -II kolacja :kanapka z białym serem  z masłem i sałatą

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo pszenne 150(1) 
Masło 15(7) blok drobiowy 50g (1,4,7) pomarańcza 150g
	
	



