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	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  kasza jaglana 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) klops mięsny 50g     

 sałata 25g pomidor 100 g
	 Zupa mleczna z  kasza jagalana 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 ) klops mięsny 50g     

 sałata 25g pomidor b/s 100g


	Zupa mleczna z kasza jaglana 350 (7,1)

 Herbata b/z cukru250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 120    klops mięsny   50g     

  sałata 25g pomidor100g
	 Zupa mleczna z  kasza jaglana 350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)   polędwica drobiowa  50g     

 sałata 25g pomidor b/s 100g
	 


Obiad               śniadanie 2 cukrzycowe jogurt naturalny ,dzieci jogurt owocowy 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	 Żurek z ziemniakami 350(1,7, 9 )   
  Łazanki  200 g z kapustą i pieczarkami (150/  )100/60g,  ,mięta  250 ml
	 Żurek z ziemniakami  350(1,7, 9 )   
 makaron z mięsem i warzywami 150/100/60g  mięta 250 ml
	 Żurek z ziemniakami  350(1,7, 9 )   
  makaron z mięsem i warzywami 150/100/60   mięta  250ml
   c b/z cukru 250 , 
	Ziemniaczana 350(1,7, 9 )   
  makaron z mięsem i warzywami 150/100/60g  mięta  250 ml


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy paluszki , dziecięcy ciasteczka        
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki owsiane z mlekiem 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) polędwica drobiowa 50g  jabłko 150g
20.00 ciastecza fit 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) polędwica drobiowa 50g  jabłko b/s 150g

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru 

Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) polędwica drobiowa 50 g   jabłko 150g  
Cuk  insulinozależna -II kolacja :kanapka z masłem wędliną i sałatą           
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki owsiane na mleku250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7)  polędwica drobiowa 50 g  jabłko b/s 150g
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