P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-20 Dieta: PODSTAWOWA (1)

satata 20g , herbata z cukrem 250ml ,
masio 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA),
pasta z jaj 70g (BIA, JAJ), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), pomarancza 90g 0.5szt ,

Zupa brokutowa z kluseczkami 350ml
(GLU, JAJ, SEL), Risotto migsno
jarzynowe 4509 (MIE, DWU), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250mli (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkq manng
250mi (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 30g (BIA), masto 159 (BIA),
jabtko 150g 1szt , dzem 30g .,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2585.20 kcal; Biatko og
329.93 g; Witamina C: 137.46 mg; Waph: 1605.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4006.99 ug; Blonnik
pokarmowy: 27.70 g; suma cukrow prostych: 72.67 g,

olem: 119.71 g; Tluszcz: 98.79 g; Weglowodany ogotem:

kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 0.95 g; sol: 2400.08 mg;

wtorek 2024-08-20

Dieta: tLATWOSTRAWNA (2)

pomararicza 90g 0.5szt herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z jaj 70g
(BIA, JAJ), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
satata 20g ,

Zupa brokutowa z kluseczkami 350mi
(GLU, JAJ, SEL), Risotto migsno
jarzynowe 450g (MIE, DWU), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszka mannq
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
twarozek 30g (BIA), masto 159 (BIA),
jabtko gotowane 150g 1szt , dzem 309

Positek nocny:
jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2308.88 kcal; Biatko ogdtem: 114.
329.97 g; Witamina C: 135.95 mg; Waph: 1421.92 mg; Witamina
pokarmowy: 28.97 g; suma cukrow prostych: 74.97 g. kw. tuszcz. n:

wtorek 2024-08-20

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

79 g; Tluszcz: 80.46 g; Weglowodany ogdfem:
A (ekwiw. retinolu). 5099.28 ug; Btonnik
asycone ogolem: 0.68 g; sol: 2050.18 mg;

satata 20g , herbata b/c 250ml , masio
15g (BIA), pieczywo razowe 100g

zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), pomarancza 90g
0.5szt ,

Il Sniadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

(GLU, JAJ), pasta z jaj 70g (BIA, JAJ),

Zupa brokutowa z kluseczkami 350ml
(GLU, JAJ, SEL), Risotto miesno
jarzynowe 4509 (MIE, DWU), kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

kefir 200ml (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mieczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), twarozek 30g (BIA),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt
szynka drobiowa 30g (MIE, DWU),
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.44 kcal; Biatko ogote
304.09 g; Witamina C: 129.14 mg;
pokarmowy: 34.72 g; suma cukrow prostych: 68.62 g; kw.

m: 121.51 g; Tluszcz: 83.57 g; Weglowodany ogotem:
Wapi: 1663.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 51 15.78 ug; Btonnik
tuszcz. nasycone ogdtem: 0.77 g; sol: 1946.95 mg;
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